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POMOC SPECJALISTYCZNA

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach oferuje bezptatna pomoc specjalistyczna
osobom przezywajacym trudne sytuacje powstate w wyniku zdarzen i doswiadczen
zyciowych.

Pomoc adresowana do os6b przezywajacych rézne kryzysy zwtaszcza z powodu:
e przemocy w rodzinie

konfliktdw matzenskich

tragicznych wydarzen zyciowych

trudnosci wychowawczych

utraty, osierocenia, zatoby

probleméw samobdjczych

ubdstwa, utraty pracy, bezradnosci

dtugotrwatej choroby i innych przyczyn

INDYWIDUALNE PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE | KONSULTACJE
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« psychologiczne: poniedziatek 7°°- 18"
wtorek 08”- 20%
$roda 14% - 20"
pigtek czwartek 08%- 16

pigtek 14 18,

e prawne: wtorek - 15%° - 17%°

czwartek - 15*° - 17%°

« socjalne: poniedziatek - pigtek 7*° - 15

POMOC TERAPEUTYCZNO - WSPIERAJACA:
 terapia krétkoterminowa - sesje ustalane indywidualnie przez psychologa

e grupa wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy - wtorek 17.00 - 18.00

OSOBY ZAINTERESOWANE ZAPRASZAMY DO KONTAKTU | KORZYSTANIA Z POMOCY

Szczegotowe informacje oraz ustalenie termin spotkania ze specjalista w dni robocze w
godz. 7.30-15.30:

e w siedzibie DPK osobisci lub telefonicznie pod numerem 87/565 28 91
e drogg elektroniczng e-mail: dpk@mopr.suwalki.pl,

e u pracownika socjalnego wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osobiscie w siedzibie
MOPR ul. Filipowska 20 lub telefonicznie centrala: 87/562 89 70

MIE)JSCE REALIZAC)I: Dziat Pomocy Kryzysowej ul. Filipowska 20b.

e Spotkania indywidualne - w sali: PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE
e Spotkania grupowe - w sali: EDUKACYJNO - TERAPEUTYCZNE])
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