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Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoteczne;j

NMopaaun gna rpomaaaH YKpaiHuy, AKi 6a)kalTtb
npauesnawTyBaTuca B NMonbuyi

*[pomagAaHnH YKpaiHn Moke po3noyatm poboTy B [Monbuii 6e3
[03B0oNy Ha poboTty. PoboTogaBeLb NOBMHEH TiNbKK He Nam’ATaTy,
wo6b nigTBEpANT LUen GaKT NPOTArom 14 AHIB Ha CalTi praca.gov.pl.

*Yepes HanmMB BENNKOI KiNbKOCTI rpomagsH Ykpainn go lMonbuyi,
MOXNMBO, 3HANAYTbCA Ntoan un Gipmu, AKi 3aX04yTb CKOPUCTATMCA
CKPYTHUM CTaHOBULLEM Ta HE3HAHHAM MOJIbCbKOI MOBU | 3aKOHIB —
HanpuKiag, BUMararumn HeiCHytumMx 360piB Y JOKYMEHTIB.

Mam’aTtanTe, Wo BCi nocnyrn
noBiToBMX 610po Npaui € 6e3KOLTOBHi

Baknusi nopagn:
s llykatoun poboty B lNonbLii, HaMKpale BUKOPUCTOBYBATW MepeBipeHi i
HapinHi nocnyrn Ta npono3uuii poboTn. JocTyn [0 TakUxX nepeBipeHunx
npono3uyin poboTn HagaTb NOBITOBI 6IOPO Npaui
(https://oferty.praca.gov.pl).
AKWOo y Bac € cmapTHOH, BU MOXKeTe BCTaHOBUTM Nporpamy ePraca.
*LliHHi nopagu Wwopo TOro, AK WykKatM poboTodaBuUA 33 KOPAOHOM i He
nippasatn cebe HenoTpiGHOMY PU3MKY, MOXHa 3HANTUW Ha Beb—cauTi
mepexi EURES — https://eures.praca.gov.pl/zal/2020-bezpieczne.pdf
*Cnncok ceptMdikoBaHMX MNOMbCbKMX areHUin 3 mnpaueBnalTyBaHHA
[OCTYNHUIA Ha Beb-canmTi: www.stor.praca.gov.pl y 3aknagui Peectp
cyb'ekTiB, AKi BeAyTb areHuii 3 npauesnawTyBaHHA. [logaTKoBy
iHpopMaLito TaKOX MOXHa OTpUMaTK 3a TenepoHOM y BoeBoacbKmx 6opo
npaui.
* AKLLO BM NpaLlOETe Yepe3 areHTCTBO, Tpeba nam'ATaT! NpPo nianMcaHHA
[OOrOBOPY 3 areHTCTBOM 3aMHATOCTI, B AKWX OyAayTb 3a3HayeHi yMOBMU
po60TK, BMHAropoaa, Nifbru ToLo.



Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

JdepxaBHa iHcneKWiAa npauwi — Hagae O6Ge3KOWTOBHI  OPUANYHI
KOHCYrnbTaLil WOoAO NONOKEHbD, WO PErysoTb 3aKOHHICTb HaMy Ta npasa
npauiBHUKIB. |HGOpPMaLia TakOX AOCTYNMHA YKPAiHCbKOI Ta POCINCbKOI
MoBamu. binbwe iHpopMaLii MOXHa 3HaNTK Ha
https://www.gov.pl/web/pip/nieodplatne-porady-prawne

Ta 32 HOMepamn TenedoHiB:

e 22 111 35 88 — peKOMeHOOBaHUN Homep TenedoHy AnA iHO3eMUiB, AKi
npautoTb y BoeBoacTBax: Masoseubke, Jlog3siHCbke, Benukononbcbke,
CBeHTOKWNCHKE, JIIobniHCcbKe Ta JTlobycbKe;

e 89 333 17 41 - peKOMeHOOBaHUN HoMmep TenedOoHy AnA iHO3eMUiB, AKi
npauyloTb y  BOoeBoAcTBax:  BapmiHcbko—MasypcbKke, [lignAacbke,
Kyascbko-TlomopcbKe, [TomopcbKke Ta 3axigHo-TlomopcbkKe;

e 22 111 35 29 - peKOMeHOOBaHUN Homep TenedoHy AnA iHOo3emuiB, AKi
npaytoTb y BoeBoacTeax: [ligkapnatcbke, Manononbcbke, Cinesbke,
Ononbcbke Ta HUXHbOCINE3bKe.

NMam'aTanTe:
Mpu npuinomi Ha poboTy poboTtopaseLb 3000B'A3aHUN YKNACTM 3 BaMu
NMCbMOBUI TPYAOBUIN JOrOBIp, B AKOMY OyayTb BKa3aHi ymoBu pobotun Ta
onnatum npaui. llepekoHyBatu noAVHY npauioBatn 6e3 TpygoBOro
AOroBOpPYy — NPOTU MOJIbCbKOro 3akoHoAascTaa!

! He noropgxynteca npauyloBatm 6e3 nignucaHHA nNUCbMOBOro
porosopy. be3 nignncaHoro goroBopy Bu MpauloeTe HesneranbHO, i Bac
no306aBNATb  3aKOHHMX MNpPaB  AKi  BUHUKAKTb 3 JierajibHOro
npaues/aliTyBaHHA.

! Mepw HiX nignucatm TpypoBuMM p[OroBip,  O3HanomTecA
3 MNONOXKEHHAMU, WO MICTATbCA B HbOMY, a0 NOMNPOCiTb KOroCb MOACHUTK
Ta JOMOMOITM BaM 3PO3YMIiTV NOrO NOJIOXEHHA

! Alkwo poboTopaseub OGyae NOBOAUTMCA 3 BaMM HEHANIEXHUM YMHOM,
Hanpuknag, AKwo poboTodaBeub 3acTocyBaB A0 Bac Gi3MYHMIA abo
NCUXIYHU NPUMYC, NOBIAOMTe NPOo Le Ao HauioHanbHOI iHCheKUii npaui.

AKwWwo B cTanm }KepTBOI0 6YAb-AKOro iHWOro 3/I0UMHY -
HeramHo 3BepTamTecsa [o nosniyii.



WYKAZ niezbednych adreséw wsparcia i pomocy w Suwatkach

Obywatelom Ukrainy, ktorych pobyt w Polsce jest legalny

MIE)SKI OSRODEK POMOCY RODZINIE w Suwatkach,
ul. Filipowska 20. Tel. 87 5628970 (sekretariat)

DZIAt SWIADCZEN RODZINNYCH - tel. 87 562 89 72

zasitki rodzinne druki do pobrania
(http://mopr.suwalki.pl/strona/interesanci/512-druki-do-pobrania)

- do 5. roku zycia - 95 zt

-0d 6 do 18. r. zycia - 124 zt

od 19 -21 r. zycia - 135 zt ( w przypadku kontynuowania nauki)

dodatki do zasitkow z tytutu:

- urodzenie dziecka - 1.000 zt jednorazowo

- opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego 400 zt m-nie
- samotnego wychowywania dziecka - 193 zt/ mnie

- wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej - 95 zt m-nie

- ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego 90 zt m-nie na dziecko do 5. r. zycia;
110 zt m-nie na dziecko powyzej 5 r. zycia

- rozpoczecia roku szkolnego 100 zt jednorazowo

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia dziecka - 1000 zt jednorazowo
Zasitek pielegnacyjny (w przypadku orzeczonej niepetnosprawnosci) - 215,84 zt m-nie
Swiadczenie pielegnacyjne - 2119 zt m-nie

DZIAL POMOCY INSTYTUCJONALNE]) - tel. 87 562 89 70

- pomoc osobom niepetnosprawnym ze srodkéw PFRON wg zasad okreslonych w programach
zatwierdzonych przez Rade Nadzorczg PFRON kierowanych do obywateli Ukrainy z
niepetnosprawnoscia

DZIAL PIECZY ZASTEPCZE] - tel. 87 5652895

- opieka zastepcza dla dzieci pozbawionych opieki rodzicielskiej
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DZIAL POMOCY KRYZYSOWE] - tel. 87 565 28 91
Poradnictwo specjalistyczne:

- psycholog - poniedziatek - pigtek 11:30 do 15:30

wtorek 16-20, sroda, czwartek 7:30 do 15:30

- prawnik - wtorki i czwartki - 15:30 do 17:30

DZIAL POMOCY SRODOWISKOWE] - tel. 87 562 89 92

- jednorazowe Swiadczenie pieniezne na utrzymanie (zywnos$¢, odziez obuwie, srodki higieny
osobistej, optaty mieszkaniowe- 300 zt na osobe w rodzinie druk do pobrania
(https://www.mopr.suwalki.pl/sites/default/files/Owiadczenie%2520dla%2520cudzoziemca_UA

-1V.pdf)

- zasitek okresowy - w wysokosci réznicy miedzy kryterium dochodowym, a posiadanym
dochodem

- zasitek celowy - w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach dla oséb niepetnosprawnych i
starszych

- goracy positek
-catodzienne wyzywienie w przedszkolu

- pomoc zywnosciowa w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym
( MOPR zaswiadczenie, wydawanie zywnosci - parafie)

Pomoc spoteczna przyznawana na podstawie wniosku druk do pobrania
(https://www.mopr.suwalki.pl/sites/default/files/0%25C5%259Bwiadczenie%2520d1a%2520cu
dzoziemca UA%252021%252003.pdf)

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA 1 MEDIACYJNA

Udzielanie porad prawnych o przystugujacych prawach i obowigzkach, pomoc w sporzgdzaniu
pism urzedowych, wnioskow do sgdu.

Porada udzielana jest, po wcze$niejszym telefonicznym ustaleniu pod tel. 87 562 82 22
terminu wizyty, w:

Punkcie przy ul. Kosciuszki 71

Punkcie przy ul. Filipowskiej 20B

ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH w Suwatkach, ul. 1-go Maja 33
Kontakt: (22) 5601600
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- Swiadczenia wychowawcze 500+

- Dobry Start 300+

URZAD MIE)SKI w Suwatkach, WYDZIAtL SPRAW OBYWATELSKICH,
ul. MICKIEWICZA 1, tel. 87 5628123, 5628020 - ewidencja ludnosci

- nadanie nr PESEL. Na podstawie pisemnego, ztozonego osobiscie i podpisanego
czytelnym podpisem wniosku.

URZAD MIEJSKI w Suwatkach, WYDZIAt OSWIATY | WYCHOWANIA,
ul. Sejnenska 13, tel. 087 5635722

- kapitat opiekunczy

OPIEKA MEDYCZNA

N -

Nousew

©

Podstawowa Opieka Zdrowotna w Suwatkach (lekarze rodzinni):

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,POLI - MED.” Sp. p. ul. Putaskiego 26
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ESKULAP” Lekarzy Nowacki i Partnerzy ul. Warynskiego
27

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Medycyny Rodzinnej S.C. ul. Mtynarskiego 9
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,PRYMUS” Sp. z 0.0. ul. Waryhskiego 27

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia POZdrowie ul. Mickiewicza 11/6
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rodzinna ul. E. Plater 7 /03

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rodzinna i Medycyny Pracy lek. med.
Joanny Adamskiej ul. Ks. Jerzego Popietuszki 1

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PULS” Spétka Partnerska Lekarzy ul. Warynskiego 27

. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej VITA-MED Sp.p. ul. Putry 9
. Praktyka Lekarzy Rodzinnych ,,NA KLONOWE]J” ul. Klonowa 40 /4U

. Szpitale:

1. Szpital Wojewddzki im. dr Ludwika Rydygiera ul. Szpitalna 60. Tel. 87 562 94 90
(rejestracja ogdlna)

2. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej OSRODEK REHABILITAC)! ul.
Warynskiego 22a, tel. 87 566 22 33

3. Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny ZOZ ul. Szpitalna 62, tel. 87 562 64
00

POLICJA - 997

Komenda Miejska Policji w Suwatkach, ul. Putaskiego

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999



POWIATOWY URZAD PRACY
ul. Kosciuszki 71 A

- rejestracja bezrobotnych i poszukujgcych pracy
Telefony:
Rejestracja bezrobotnych i poszukujacych pracy - 87 565 26 64

Posrednictwo - 87 565 26 69, 875652680, 87 565 26 65, 87 565 26 66,

87 565 26 82, 87 565 26 79
Doradca zawodowy - 87 565 26 77, 87 565 26 78

Infolinia dla bezrobotnych, poszukujacych pracy i pracodawcow: 19524 (optata jak za
potaczenie lokalne)

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach aktywnie wigczyli sie w pomoc
obywatelom Ukrainy. Na rzecz matek z dzie¢mi przebywajacym w hostelu ,,Na Wigrach” przekazano
artykuty higieniczne pierwszej potrzeby. Pomagali w przygotowaniu transportu daréw, ktoére
obywatelom Ukrainy przekazali mieszkancy Suwatk. Jak zaznaczaja, nie jest to jednorazowa pomoc.
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