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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach organizuje w okresie ferii zimowych 2018 r. zajecia
psychoedukacyjne dla dzieci z rodzin zastepczych w wieku 7-13 lat. Gtdwnym celem zajec jest
zorganizowanie dzieciom czasu wolnego, integracja uczestnikdw. Podczas spotkan beda prowadzone
rowniez ¢wiczenia majgce na celu doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie, redukowanie
napiecia emocjonalnego u dzieci. Zajecia prowadzone bedg aktywnymi metodami tj.: praca w kregu,
w grupach, burza mézgdéw, twdrczos¢ plastyczna, gry i zabawy, swobodne wypowiedzi uczestnikow.

Spotkania z dzie¢mi beda sie odbywaty w godzinach 11.00-13.00 w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie w Sali nr 21 - | pietro w dniach:

e 231 30 stycznia 2018 r. - uczniowie klas | - Il szkoty podstawowe]
e 25 stycznia i 1 lutego 2018 r. - uczniowie klas IV - VII szkoty podstawowe;j

Zajecia prowadzone bedq przez psychologa i pedagoga Dziatu Pieczy Zastepczej tut. Osrodka.
Blizsze informacje udzielane sg pod numerem telefonu: 87 562 89 70 wew. 940.
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