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           Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Suwałkach informuje, że od dnia 19.05.2026 r.
rozpoczynają się zajęcia dla dzieci  w wieku 7-9 lat z rodzin zastępczych z terenu miasta
Suwałki pt. „Żeby było lepiej – świat emocji dziecka”. Przewiduje się 7 spotkań realizowanych
w 3 częściach tematycznych: I cz. „Słowa, które budują”, II cz. „Siła drużyny”, III cz. „Nasze
supermoce”. Celem spotkań będzie m.in.: kształtowanie umiejętności współpracy, rozwijanie
podstawowych  umiejętności  komunikacyjnych,  nabywanie  umiejętności  rozwiązywania
sytuacji  konfliktowych,  poznawanie  swoich  mocnych  stron  i  inne.
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