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Dnia 22.08.2024 r. na terenie Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Suwałkach  odbyły się
zajęcia dla dzieci z rodzin zastępczych pt. „Wspólny czas w sierpniowy dzień”. Celem zajęć
było: aktywne spędzanie czasu wolnego, doskonalenie umiejętności współdziałania w grupie,
uświadomienie swoich zasobów na których można budować sukces, szczęście, kształtowanie
umiejętności  radzenia  sobie  z  przeszkodami,  trudnościami  np.  w  środowisku  szkolnym,
rozwijanie  wiary  we  własne  siły.  Przeprowadzone  zostały  gry  i  zabawy  ruchowe.  Na
zakończenie dzieci wykonały latawce.
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