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Serdecznie zapraszamy do skorzystania ze wsparcia psychologicznego w ramach projektu
»Moje zdrowie psychiczne - moje zycie” dla 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz oséb
najblizszych w zwigzku z negatywnymi konsekwencjami epidemii SARS-CoV-2.

O projekcie

Celem Projektu jest udzielenie profesjonalnego wsparcia psychologicznego osobom z
niepetnosprawnosciami oraz ich bliskim (np. rodzicom, dzieciom, rodzenstwu, wnukom,
opiekunom). Do udziatu w projekcie moga zgtaszac sie osoby z catej Polski. Kazdy z
uczestnikéw projektu bedzie mdgt skorzystac¢ z 15 godzin indywidualnych porad
psychologicznych. Konsultacje bedg odbywac sie w sposob zdalny.

Dla kogo?

« dla 0s6b z niepetnosprawnoscig lub 0séb z najblizszego otoczenia osoby z
niepetnosprawnoscig (rodzice, rodzenstwo, wspétmatzonek, dziadkowie, i inni
opiekunowie).

« dla 0s6b petnoletnich i matoletnich za zgoda przedstawiciela ustawowego

e dla mieszkancow Polski.

Po Wlecej mformaql | dokumenty zg’roszenlowe zapraszamy na strone projektu

(httos //strefa| org. ol/m0|e zdrowie-psychiczne-moje-zycie/)

Masz dodatkowe pytania?

Zadzwon lub napisz do nas
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