
Z I M A  2022/2023 
OSOBY BEZDOMNE I WYMAGAJĄCE POMOCY 

INTERWENCYJNEJ 
M O G Ą   Z G Ł A S Z A Ć S I Ę   D O: 

❖ MIEJSKIEGO   OŚRODKA   POMOCY RODZINIE w Suwałkach, ul. Filipowska 20,  
w godz. 7:30 –15:30, tel. 87 562 89 70 - pomoc finansowa i rzeczowa 
 

❖ OGRZEWALNI w Suwałkach , ul. Sportowa 24,  tel. 87 516 69 46 (całodobowy)  
 

❖ STOWARZYSZENIA MONAR SCHRONISKO DLA OSÓB BEZDOMNYCH MARKOT  
w Garbasie Drugim 18 k/Filipowa, tel. 87 569 62 40 (całodobowy) schronisko  -  dla osób bezdomnych 

 

❖ DZIAŁU  POMOCY    KRYZYSOWEJ  MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY RODZINIE 
w Suwałkach , ul. Filipowska 20B, w godz. 7:30–15:30, tel. 87 565 28 91 - hostel, pomoc interwencyjna 
dla osób doświadczających przemocy 
 

❖ SPECJALISTYCZNEGO OŚRODKA  WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY           
W RODZINIE, Dowspuda 9, 16-420 Raczki tel. 87 565 92 82 (całodobowy) - hostel dla osób 
doświadczających przemocy 
 

❖ KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI w Suwałkach,  Wydział Prewencji   - oficer dyżurny  
tel. 47 714 15 48,  47 714 15 49,  nr alarmowy 997 lub 112 
 

❖ STRAŻY MIEJSKIEJ w Suwałkach, oficer dyżurny  tel.  87 563 15 20, nr alarmowy 986 
 

❖ JADŁODAJNI PARAFIALNEJ  IM. KS. KAZIMIERZA HAMERSZMITA przy PARAFII 
ŚW. ALEKSANDRA w Suwałkach, ul. E. Plater 2 –  posiłki,  tel. 87 566 27 52 
 

❖ „CARITASU” DIECEZJI EŁCKIEJ  PARAFIALNY ZESPÓŁ PRZY PARAFII  
ŚW. ALEKSANDRA W SUWAŁKACH, ul. E. Plater 2A -  żywność z programu ,,POPŻ”, pomoc 
doraźna, odzież, obuwie,  tel. 87 566 27 52 
 

❖ „CARITASU”   DIECEZJI   EŁCKIEJ    PARAFIALNY  ZESPÓŁ PRZY  PARAFII  BOŻEGO 
CIAŁA w Suwałkach, ul. 11 Listopada 6 - żywność z programu ,,POPŻ”, odzież , tel. 87  567 77 39 
 

❖ PARAFII RZYMSKOKATOLICKIEJ  p.w. ŚW.APOSTOŁÓW  PIOTRA I PAWŁA  
w Suwałkach,  ul.  Wojska Polskiego 36 –  żywność  osobom bezdomnym  z programu 
, ,POPŻ”  tel.  87 566 27 83 

 

❖ PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA p.w. NAJŚWIĘSZEGO SERCA PANA JEZUSA w Suwałkach 
       ul. Tadeusza Kościuszki 58 – żywność z programu ,,POPŻ” tel. 87 566 39 37 
 

❖ PARAFIA RZYMSKO-KATOLICKA CHRYSTUSA KRÓLA w Suwałkach, ul. Papieża Jana Pawła II 
3 - żywność z programu ,,POPŻ”  tel.  87 567 45 73 
 

❖ KOŚCIÓŁ STAROKATOLICKI W RP w Suwałkach przy ul. Wylotowej 8 - żywność z programu 
,,POPŻ” tel.784 655 870 


