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10 sekund to wystarczajgcy czas, zeby kogos
skrzywdzic, pomingc, nie dostrzec

Co mozesz zrobic¢ w 10 sekund, by powstrzymac przemoc?
hie odchodz - nie odwracaj wzroku - badz uwazny/uwazna
obserwuj i reaguj adekwatnie do sytuacji
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