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SPRAWOZDANIE  

Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU WSPIERANIA RODZINY I ROZWOJU PIECZY ZASTĘPCZEJ W MIEŚCIE SUWALKI NA LATA  2022-2024 

 

Uchwałą nr XLVII/590/2022 z dnia 29 czerwca 2022 r. Rady Miejskiej w Suwałkach został przyjęty Miejski Program Wspierania Rodziny  

i Rozwoju Pieczy Zastępczej w Mieście Suwałki na lata 2022 - 2024. 

Sprawozdanie sporządzone zostanie na podstawie danych przekazanych przez podmioty zaangażowane w realizację zadań na rzecz dziecka i rodziny. 

Celem przyjętego programu było wspomaganie rodziny naturalnej w realizacji zadań opiekuńczo-wychowawczych, profilaktyka, tworzenie stabilnego i 

trwałego środowiska wychowawczego, rozwoju rodzinnej pieczy zastępczej, zabezpieczenie usług świadczonych  przez instytucjonalną pieczę zastępczą na terenie 

Miasta Suwałki oraz podejmowanie działań na rzecz usamodzielnianych wychowanków opuszczających pieczę zastępczą. 

Podejmowane i kontynuowane działania polegały na: 

- zapewnianiu rodzinom przeżywającym trudności wsparcia i pomocy asystenta rodziny, 

- prowadzeniu placówek wsparcia dziennego, 

- zapewnianiu dostępu do poradnictwa specjalistycznego, 

- umożliwianiu udziału w szkoleniach wzmacniających kompetencje i umiejętności wychowawcze, 

- realizacji programów profilaktycznych, 

- utrzymywaniu stałego kontaktu z rodzinami zastępczymi pozwalające na systematyczną diagnozę ich potrzeb, 

- rozwoju zawodowych rodzin zastępczych, zwiększając ich liczebność o  1 w każdym roku realizacji zgodnie z przyjętym limitem, 

- integracji ze środowiskiem oraz  wsparciu finansowym i rzeczowym pełnoletnich wychowanków opuszczających pieczę zastępczą, 

-  zapewnianiu adekwatnej do potrzeb liczby miejsc w mieszkaniach chronionych, 

- szkolenia wzmacniające kompetencje osób sprawujących pieczę oraz umożliwiające nabycie wiedzy i umiejętności rozwiązywania występujących trudności, 

- współpracy lokalnych instytucji i organizacji realizujących zadania na rzecz rodzin z dziećmi. 

Program realizowano głównie w oparciu o środki samorządowe, z budżetu państwa, wydatki bieżące zaangażowanych podmiotów, które uzupełniano 

środkami zewnętrznymi pozyskiwanymi przez MOPR w Suwałkach jak i inne instytucje i organizacje pozarządowe.  
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L.p.  

 
 

Kierunek/zadania realizacyjne 

 
 

Wskaźniki 

Liczbowe określenie wskaźników 
(dane przedstawione przez 

podmioty realizujące) w latach 

 
 

Podmiot realizujący 

 
 

Źródła finansowania/w 
przypadku możliwości 

określenia – koszt 
zadania 

2022 2023 2024 

Kierunek 1. Pomoc i wsparcie rodzin  przeżywających trudności w wypełnianiu  funkcji opiekuńczo- wychowawczych 

1.1. Poradnictwo specjalistyczne 

1.1.1. 

Poradnictwo prawne i procedur 
prawnych, które dotyczyło 
pomocy z zakresu prawa 
rodzinnego  i opiekuńczego, 
cywilnego, postępowania w 
sprawach cywilnych, prawa 
karnego oraz osób znajdujących się 
w trudnych sytuacjach 
kryzysowych. 

liczba podmiotów 
świadczących 
poradnictwo/liczba 
udzielonych porad 

5/1183 
 

  

CAS „Pryzmat”, Miasto 
Suwałki w oparciu o 
umowy cywilno-
prawne zawarte z 
radcami prawnymi, 
SP nr 11, ZST, MOPR 

2022 r. 
197.983,58 zł – budżet 
centralny 
9.013,44 zł – środki 
własne Stowarzyszenia, 
wydatki bieżące 
jednostek 

1.1.2. 

Poradnictwo psychologiczne 
indywidualne porady i konsultacje 
psychologiczne ukierunkowane na 
analizę i rozwiązania zgłoszonych 
problemów. 

liczba podmiotów 
świadczących 
poradnictwo/liczba 
udzielonych 
porad/konsultacji 

18/2991/35  

 SP nr2, PPP, SP nr 11, 
SP nr 6, ZSCKR, ZST, 
Przedszkole nr 1, nr 3, 
SP nr 10, I LO, ZS nr 4, 
ZS nr 2, Przedszkole nr 
8, nr 4, nr 10, ZS nr 6, 
MOPR, SOSW 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostek – budżet 
samorządowy 

1.1.3. 

Poradnictwo pedagogiczne i 
rodzinne – wspomaganie 
wszechstronnego rozwoju dzieci i 
młodzieży, efektywności uczenia 
się, nabywania i rozwijania 
umiejętności negocjacyjnego 
rozwiązywania konfliktów  i 
problemów oraz innych 
umiejętności z zakresu 
umiejętności społecznych. 

liczba podmiotów 
świadczących 
poradnictwo/liczba 
udzielonych 
porad/konsultacji 

15/2430/46   

SP nr 2, PPP, SP nr 11, 
SP nr 6, ZSCKR, ZST, 
Przedszkole nr 3, SP nr 
10, I LO, ZS nr 4, ZS nr 
2, Przedszkole nr 8, nr 
10, ZS nr 6, SOSW 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostek – budżet 
samorządowy 

1.1.4. 

Poradnictwo socjalne 
dostosowane do istoty problemu i 
jego nasilenia. Często jest to 
pierwszy kontakt rodzin 
znajdujących się w różnych 
sytuacjach kryzysowych . 

liczba udzielonych 
porad/ liczba 
podmiotów 
świadczących 
poradnictwo 

410/1   MOPR 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki – budżet 
samorządowy 
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1.2. Organizowanie szkoleń zgodnie z potrzebami rodzin, grup wsparcia, umożliwianie udziału w terapii, itp. 

1.2.1. 

Szkoła Dla Rodziców i 
Wychowawców. liczba spotkań/ 

liczba uczestników 
10/10   PPP 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki – budżet 
samorządowy 

1.2.2. 

Przeciwdziałanie przemocy 
rówieśniczej. liczba spotkań/ 

liczba uczestników 
8/153   PPP 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki – budżet 
samorządowy 

1.2.3. 

Indywidualne zajęcia 
profilaktyczno-terapeutyczne dla 
dzieci z objawami nadpobudliwości 
psychoruchowej. 

liczba spotkań/ 
liczba uczestników 

24/12   PPP 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki – budżet 
samorządowy 

1.2.4. Przyjaciele Zippiego. 
liczba spotkań/liczba 
uczestników 

10/10   PPP 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki – budżet 
samorządowy 

1.2.5. 

Terapia interwencyjna, której 
celem było osiągnięcie 
optymalnego poziomu 
funkcjonowania, poprzedzona 
diagnozą w ramach poradnictwa. 

liczba spotkań/liczba 
uczestników 

4/21   MOPR 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki – budżet 
samorządowy 

1.2.6. 

Prowadzenie grupy wsparcia dla 
osób uwikłanych w przemoc 
mająca na celu nabywanie 
umiejętności przezwyciężania 
przemocy w rodzinie 

liczba 
grup/spotkań/liczba 
uczestników 

2/40/17   MOPR 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki – budżet 
samorządowy 

1.3. Wsparcie rodzin żyjących w niedostatku 

1.3.1. 

Pomoc pieniężna i w naturze 
rodzinom i osobom zagrożonym 
wykluczeniem społecznym  i 
marginalizacją. 

liczba rodzin objętych 
pomocą 

1610  
 

MOPR 

2022 r. 
340.908,62 zł – budżet 
centralny 
18.990,98 zł – budżet 
samorządowy 

liczba rodzin z 
dziećmi objętych 
pomocą 

430  
 

1.3.2. 

Wypłata zasiłków rodzinnych wraz 
z dodatkami. 

liczba dzieci 
uprawnionych do 
świadczeń rodzinnych 

3448   MOPR 

2022 r. 
5.100.256,75 zł – budżet 
centralny(bez kosztów 
obsługi) 

1.3.3. 
Pomoc osobom uprawnionym do  
alimentów. 

Liczba uprawnionych 703   MOPR 
2022 r. 
2.982.743,66 zł – budżet 
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centralny (bez kosztów 
obsługi) 

1.3.4. 

Stypendia lub nagrody 
przyznawane uczniom zdolnym za 
szczególne osiągnięcia w nauce lub 
sporcie. 

liczba dzieci objętych 
wsparciem 

100   
SP nr 6, ZSCKR, ZST, SP 
nr 10, ZS nr 4, ZS nr 2, 
ZS nr 6 

2022 r. 
9783 zł – budżet ZSCKR 
3600 zł – budżet MRiRW 
105.500 zł – budżet 
samorządowy 
 

1.3.5. 

Stypendia szkolne udzielane 
uczniom szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych znajdujących 
się w trudnej sytuacji materialnej, 
których dochód na osobę w 
rodzinie nie przekracza kwoty            
600 zł. 

liczba dzieci objętych 
wsparciem 

609 
 

 

 SP nr 2, SP nr 11, SP nr 
6, ZSCKR, ZST, SP nr 10, 
I LO, ZS nr 4, ZS nr 2, ZS 
nr 6 

2022 r.  
527.567,36 zł – budżet 
samorządowy 
 

1.3.6. 

Zasiłki szkolne udzielane uczniom 
szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych w wyniku 
zdarzenia losowego. 

liczba dzieci objętych 
wsparciem 

12 
 

 

 SP nr 6, I LO, ZS nr 4, ZS 
nr 6 

2022 r.  
7.440 zł – budżet 
samorządowy 

1.3.7. 

Realizacja Programu ,,Posiłek w 
szkole i domu”. Realizacja 
Programu miała na celu 
ograniczenie zjawiska 
niedożywienia  między innymi 
dzieci  
i młodzieży z rodzin o niskich 
dochodach, poprawę stanu zdrowia 
dzieci i młodzieży,  
a także kształtowanie właściwych 
nawyków żywieniowych.  

liczba dzieci  objętych 
dożywianiem 

1160  

 

MOPR 

2022 r.  
879.608 zł  z tego: 
703.686 zł-  budżet 
centralny 
175.922 zł – budżet 
samorządowy 
 

1.3.8. 

Realizacja Miejskiego Programu 
Osłonowego w zakresie 
ograniczania skutków 
niedożywienia w Mieście Suwałki 
na lata 2019-2023. Adresatami 
działań są rodziny, których dochód 
przekracza 150% kryterium 
dochodowego, w szczególności: 
dzieci, uczniowie i rodziny 
dysfunkcyjne. Przewiduje 

liczba osób ogółem/ 
liczba dzieci i uczniów 
do czasu ukończenia 
szkoły 
ponadpodstawowej  

247/111  

 

MOPR 

2022 r.  
303.408,67 zł - budżet 
centralny  
17.091,88 zł – budżet 
samorządowy 
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możliwość udzielenia pomocy 
 w formie gorącego posiłku na 
zasadach częściowej odpłatności. 

1.3.9. 

„Rządowy Program Pomocy 
Uczniom Niepełnosprawnym w 
formie dofinansowania zakupu 
podręczników, materiałów 
edukacyjnych i materiałów 
ćwiczeniowych w latach 2020-
2022”. 

liczba osób objętych 
wsparciem 

86  

 

ZSCKR, ZST, ZS  nr 4, 
SOSW 

2022 r. 
10.061,97 zł – budżet 
centralny  
wydatki bieżące 
jednostek 

1.4.               Wsparcie rodzin Ogólnopolska Kartą Dużej Rodziny i Suwalską Kartą Mieszkańca 

1.4.1. 

Suwalska Karta Mieszkańca. 
 

liczba osób objętych 
pomocą 

21 010*   
UM WSSiZ  w 
Suwałkach 

2022 r. 
*w związku z 
uruchomieniem w 
X.2021 r. nowego 
systemu do obsługi SKM 
powyższe dane obejmują 
osoby wprowadzone do 
systemu, w związku ze 
złożeniem wniosku. 

1.4.2. 
Ogólnopolska Karta Dużej Rodziny.  

liczba osób objętych 
pomocą 

8 943   
UM WSSiZ  w 
Suwałkach 

2022 r. 
12.987 zł – budżet 
centralny 

1.5. Organizowanie akcji pomocowych 

1.5.1. 
 
 

Zbiórka przyborów, pomocy 
szkolnych, odzieży, artykułów 
spożywczych, leków dzieciom z 
Ukrainy. Akcja pomocy dla Ukrainy 
(zbiórka żywności, środków 
czystości, środków 
opatrunkowych). 

liczba akcji/ 
liczba dzieci objętych 
pomocą 

5/50  

 

SP nr 6, ZSCKR, 
Przedszkole nr 2, nr 8 

2022 r. 
darczyńcy 

1.5.2. Pomoc w odrabianiu lekcji uczniów 
klas starszych uczniom klas 
młodszych. 

liczba akcji/ 
liczba dzieci objętych 
pomocą 

1/20  
 

SP nr 6 
2022 r. 
wolontariusze 

1.5.3. Szkolna Szlachetna Paczka – 
szkolna akcja charytatywna. 

liczba akcji/ 
liczba dzieci objętych 
pomocą 

2/13  
 

ZSCKR, ZS nr 6 
2022 r. 
darczyńcy 

1.5.4. Kiermasz słodkości – zbiórka 
środków na operację chorego 

liczba akcji/liczba 
dzieci objętych 

1/1  
 

ZSCKR 
2022 r. 
darczyńcy 
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dziecka (spoza szkoły). pomocą 

1.5.5. XII Bożonarodzeniowa Paczka dla 
Bohatera. 

liczba akcji/liczba 
dzieci objętych 
pomocą 

1/1  
 

ZSCKR 
2022 r. 
darczyńcy 

1.5.6. Zbiórka żywności przy współpracy 
z bankiem żywności w Suwałkach. 

liczba akcji/liczba 
dzieci objętych 
pomocą 

4/23  
 

ZS nr 4 
2022 r. 
darczyńcy 

1.5.7. Kiermasz charytatywny na rzecz 
Świetlicy Środowiskowej im. św. 
Dominika Savio oraz dzieci z ZS nr 
4. 

liczba akcji/liczba 
dzieci objętych 
pomocą 

2/23  

 

ZS nr 4 
2022 r. 
darczyńcy 

1.5.8. Zbiórka żywności na potrzeby 
Świetlicy Środowiskowej im. 
Dzieciątka Jezus w Suwałkach 

liczba akcji/liczba 
dzieci objętych 
pomocą 

2/20  
 

ZS nr 4 
2022 r. 
darczyńcy 

1.5.9. Akcja charytatywna „Przytul misia” 
dla dzieci z oddziału małych i 
starszych szpitala wojewódzkiego 
w Suwałkach. 

liczba akcji/liczba 
dzieci objętych 
pomocą 

2/20  

 

ZS nr 4 
2022 r. 
darczyńcy 

1.5.10. „Mikołajkowe upominki” – akcja 
społeczna zorganizowana przy 
współpracy z Zespołem Szkół 
Centrum Kształcenia Rolniczego 
im. Wincentego Witosa w 
Suwałkach. 

liczba akcji/liczba 
dzieci objętych 
pomocą 

1/33  

 

MOPR, ZSCKR 
2022 r.  
darczyńcy 

1.6. 
Motywowanie do podejmowania leczenia osób uzależnionych i terapii osób współuzależnionych 

1.6.1. 

Udzielanie informacji osobom z 
problemem alkoholowym  o  
możliwości podejmowania 
profesjonalnej terapii odwykowej 
oraz wsparcia i pomocy członkom 
rodzin  osób uzależnionych. 

liczba wszczętych 
postępowań 
 

142   

MKRPA 
2022 r. 
16.551,44 zł  liczba wniosków 

skierowanych do sądu 71   

1.6.2. 

Motywowanie sprawców przemocy  
w rodzinie podczas spotkań grup 
roboczych oraz w ramach 
prowadzonej pracy socjalnej  do 
podejmowania leczenia oraz 
konstruowanie stosownych 
wniosków do MKRPA. 

liczba wniosków 15   MOPR ZI 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki – budżet 
samorządowy 
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1.7. Opieka i wsparcie asystenta rodziny  

1.7.1. 

Wsparcie rodzin z problemami 
opiekuńczo-wychowawczymi 
pomocą asystenta rodziny w celu 
poprawy funkcjonowania 
społecznego, a także aktywizacji 
zawodowej w oparciu o plany 
pracy z rodziną. 

liczba rodzin objętych 
pomocą 
asystenta/liczba 
dzieci w 
rodzinach/liczba 
dzieci w pieczy 
zastępczej/liczba 
dzieci powracających 
do rodziny 
biologicznej 

61/109/34/2  

 

 

2022 r.  
195.957,07 zł – budżet 
samorządowy, w tym: 
7.500 zł pozyskano w 
ramach programu 
„Asystent rodziny….” - 
2022 

1.7.2. 

Koordynacja przez asystenta 
rodziny wsparcia udzielanego w 
ramach realizacji ustawy „Za 
życiem” polegającego na 
opracowaniu katalogu wsparcia 
możliwego do uzyskania, 
występowanie do odpowiednich 
podmiotów w celu umożliwienia 
skorzystania ze wsparcia. 

liczba rodzin objętych 
pomocą 
asystenta/liczba 
opracowanych 
katalogów wsparcia 

-  

 

 

1.8. Praca socjalna z rodziną naturalną w celu wzmacniania jej funkcji opiekuńczo – wychowawczej lub na rzecz powrotu  dziecka z pieczy zastępczej 

1.8.1 

Prowadzenie pracy socjalnej w 
oparciu o dostępne instrumenty 
aktywizacji zawodowej i społecznej 
oraz asystenta rodziny. 

liczba kontraktów 
socjalnych/liczba 
planów pracy z 
rodziną 

182/328  

 
POW w Suwałkach 
„Dom nr 1” i „ Dom nr 
2”, MOPR 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostek – budżet 
samorządowy 

1.9. Monitorowanie funkcjonowania rodzin dysfunkcyjnych 

1.9.1. 

Kontrolowanie sytuacji rodziny w 
celu zapobiegania pogłębieniu się 
dysfunkcji.  Kontrolowanie sytuacji 
szkolnej małoletnich, budowanie 
właściwych relacji rodzinnych. 
 

liczba rodzin objętych 
opieką kuratora/ 
liczba wniosków  
o skontrolowanie 
władzy rodzicielskiej 
 

234/134  

 Sąd Rejonowy w 
Suwałkach III Wydział 
Rodzinny i Nieletnich, 
MOPR 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki  

1.10. Inicjowanie interdyscyplinarnych działań na rzecz rozwiązywania problemów rodzinnych 

1.10.1. 

Inicjowanie grup roboczych, 
opracowanie  
i realizacja planu pomocy w 
indywidualnych przypadkach 
wystąpienia przemocy w rodzinie. 
Monitorowanie sytuacji rodzin,  

liczba grup 
roboczych/liczba 
rodzin objętych 
pomocą/liczba 
posiedzeń 

241/230/739   MOPR 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki 
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w których dochodzi do przemocy 
oraz rodzin zagrożonych 
wystąpieniem przemocy.  

1.11. Włączanie do programów dydaktycznych zajęć profilaktyczno – edukacyjnych z zakresu dewiacji i patologii społecznej ze szczególnym 
uwzględnieniem profilaktyki uzależnień oraz wspierających wychowanie dzieci i młodzieży 

1.11.1. 
Trening umiejętności społecznych. liczba 

programów/liczba 
uczestników 

2/28  
 POW w Suwałkach 

„Dom nr 1” i „Dom nr 
2” 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki – budżet 
samorządowy 
 

1.11.2. 
 

Profilaktyka uzależnień. liczba 
programów/liczba 
uczestników 

2/28   
POW w Suwałkach 
„Dom nr 1” i „Dom nr 
2” 

1.11.3. 
Wsparcie psychologiczne. liczba 

programów/liczba 
uczestników 

2/28   
POW w Suwałkach 
„Dom nr 1” i „Dom nr 
2” 

1.11.4. 
Trening intrapsychiczny. liczba 

programów/liczba 
uczestników 

2/28  
 POW w Suwałkach 

„Dom nr 1” i „Dom nr 
2” 

1.11.5. 

TZA – Trening Zastępowania 

Agresji - uznana na całym świecie  

metoda wspierająca  rozwój 

kompetencji społecznych i 

emocjonalnych. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

2/28   
POW w Suwałkach 
„Dom nr 1” i „Dom nr 
2” 

1.11.6. 

„Apteczka Pierwszej Pomocy” – 
celem programu jest rozwijanie u 
uczniów w wieku 8-12 lat 
umiejętności radzenia sobie ze 
stresem i trudnościami, a także 
kształtowanie postaw optymizmu, 
empatii, wytrwałości i wiary w 
siebie. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

2/33   SP nr 11, SP nr 6 
2022 r.  
środki pozyskane z 
MKRPA 

1.11.7. 
Odpowiedzialność prawna 
nieletnich. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

14/296   SP nr 11, ZST 
2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 

1.11.8. 
Debata: Reaguję nie kabluje. liczba 

programów/liczba 
uczestników 

1/206  
 

SP nr 11 
2022 r. 
Wydatki bieżące 
jednostki 
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1.11.9. 

Szkolny tydzień zdrowia 
psychicznego. liczba 

programów/liczba 
uczestników 

1/842  

 

SP nr 11 
 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 
 

1.11.10. 
 

Trudne sytuacje wokół nas – 
agresja i przemoc -zajęcia 
profilaktyczne. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

2/31  
 

1.11.11. 
„Jak radzić sobie ze złością?”- 
zajęcia profilaktyczne. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

2/218  
 

SP nr 11, nr 10 
2022 r. 
Wydatki bieżące 
jednostek  

1.11.12. 

„Trzymaj formę” – celem programu 
jest edukacja w zakresie trwałego 
kształtowania prozdrowotnych 
nawyków wśród młodzieży 
szkolnej poprzez promocję zasad 
aktywnego stylu życia i 
zbilansowanej diety, w oparciu o 
odpowiedzialność o indywidualną i 
wolny wybór jednostki. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/368  

 

SP nr 6 
 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 
  1.11.13.  

„Bieg po zdrowie” – głównym 
celem programu jest opóźnienie 
lub zapobieganie inicjacji 
tytoniowej wśród dzieci i 
młodzieży, pokazanie atrakcyjności 
życia w środowisku wolnym od 
dymu tytoniowego, zwiększenie 
wiedzy i umiejętności uczniów na 
temat zdrowia w kontekście 
szkodliwości palenia papierosów. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/185  

 

1.11.14. 
„Bądź kumplem, nie dokuczaj” – 
zajęcia przeciw agresji. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/43  
 

1.11.15. 
„Dobre łącza” – program 
rozwijający kompetencje 
emocjonalno-społeczne uczniów. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/120  
 

1.11.6. 

Program profilaktyczno - 
wychowawczy Technikum i 
Branżowej Szkoły I Stopnia, 
Zespołu Szkół Technicznych, 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

4/1946  

 

ZSCKR, ZST, ZS nr 6 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostek – budżet 
samorządowy 
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Zespołu Szkół nr 6. 

1.11.7. 

„ARS, czyli jak dbać o miłość”- 
program dotyczący profilaktyki 
uzależnień od alkoholu, nikotyny, 
substancji odurzających. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

4/203 
 

 

 
ZSCKR, I LO, ZS nr 4, ZS 
nr 2 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostek 

1.11.8. 

Podlaski Program Zwalczania 
Następstw Zdrowotnych Używania 
Wyrobów Tytoniowych i Wyrobów 
powiązanych. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

2/1575  

 

ZST, ZS nr 4 
2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostek 

1.11.9. 
„Zespół Szkół Technicznych – 
szkołą wolną od dymu 
tytoniowego” – debata. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/108  
 

ZST 
2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 

1.11.10. 
Kampania 19 dni przeciw 
przemocy oraz krzywdzenia dzieci i 
młodzieży. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/1185  
 

ZST, I LO 
2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostek 

1.11.11. 

„Bądź bezpieczny bądź zdrowy” – 
projekt był realizowany w ramach 
Programu Współpracy Interreg V-A 
Litwa – Polska, współfinansowany 
ze środków EFRR. Celem projektu 
była poprawa zdrowia fizycznego i 
emocjonalnego dzieci 
zamieszkujących obszar polska – 
litewskiego pogranicza. – wyjazd 
dzieci na Litwę- oglądanie 
przedszkola, udział w zajęciach 
sportowych. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/15  

 

Przedszkole nr 2 
2022 r.  
fundusze zewnętrzne 

1.11.12. 

„Narodowy Program Rozwoju 
Czytelnictwa” -  głównym celem 
programu jest popularyzacja i 
promocja czytelnictwa wśród 
dzieci, zmniejszanie bariery między 
dziećmi, włączanie w akcję 
czytelniczą rodziców. zakupiono 
116 książek, które uzupełniły 
kąciki czytelnicze w każdej grupie. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/160  

 

Przedszkole nr 2 

2022 r.  
600 zł – wkład własny 
2 400 zł – dotacja w 
ramach programu 

1.11.13. 
„Zdrowo jem, więcej wiem” - 
spotkanie z dietetykiem w ramach 
projektu chętni rodzice. realizacja 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/41  
 

Przedszkole nr 2 
2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostek 
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projektu była doskonałą okazją do 
oswajania dzieci z wiedzą na temat 
wartości odżywczych owoców i 
warzyw. Wszystkie dzieci mogły 
doświadczyć, smakować i działać 
praktycznie.  

1.11.14. 

„Czyste powietrze wokół nas – 
uwolnij nasze dzieci od dymu 
tytoniowego” – celem programu 
jest wzrost kompetencji w ochronie 
dzieci przed ekspozycją na dym 
tytoniowy oraz zwiększenie 
umiejętności dzieci w zakresie 
radzenia sobie w sytuacjach gdy 
przebywają w zadymionym 
pomieszczeniu lub gdy dorośli palą 
przy nich tytoń. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

3/192 
 

 

 

Przedszkole nr 2, nr 3, 
nr 5,  

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostek, środki PSSE 

1.11.15. 
„Spójrz inaczej”- program 
wychowawczo – profilaktyczny. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/230  
 

SP nr 10 
 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki 
 

1.11.16. 
Zajęcia rozwijające kompetencje 
emocjonalno-społeczne. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/105  
 

1.11.17. 

Przeciwdziałanie cyberprzemocy – 
program dotyczący bezpieczeństwa 
w cyberprzestrzeni, zapobieganiu 
przemocy, kształtowaniu 
właściwych postaw wobec 
krzywdzenia innych osób. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/636  

 

1.11.18. 
Zajęcia sportowo- rekreacyjne 
Aktywny Suwalczanin. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/70  
 

1.11.19. 
Zajęcia pozalekcyjne finansowane 
ze środków MKRPA w ramach 
programu profilaktycznego szkoły. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/143  
 

1.11.20. 
Krajowy Program Zapobiegania 
Zakażeniom HIV i AIDS. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/540  
 

ZS nr 4 
 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 
2022 r.  1.11.21. Podstępne WZW – program liczba 1/200   
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profilaktyki żółtaczki. programów/liczba 
uczestników 

Wydatki bieżące 
jednostki 

1.11.22. 

„Spójrz inaczej na agresję”- 
program profilaktyczno-
wychowawczy. Nauka współpracy  
jako formy zapobiegającej 
zrachowaniom agresywnym. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/85  

 

ZS nr 2 
 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 
 

1.11.23. 

„Znajdź właściwe rozwiązanie” - 
program profilaktyki uniwersalnej 
promującej zdrowy styl życia bez 
używek, mający na celu 
zapobieganie paleniu tytoniu 
wśród uczniów. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/20  

 

1.11.24. 

„Jestem bezpiecznym 
przedszkolakiem" – program 
profilaktyczny z zakresu 
bezpieczeństwa i edukacji zdrowia. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/186  

 

Przedszkole nr 8 
2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki 

1.11.25. 

„Mam wybór… wybieram 
rozsądek” – program 
profilaktyczny celem którego jest 
wzrost wiedzy w zakresie zagrożeń 
związanych z używaniem środków 
psychoaktywnych oraz 
zapobieganiem i zwalczaniem 
zjawiska demoralizacji w 
środowisku dzieci i młodzieży. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/4048  

 

KMP w Suwałkach 
2022 r. wydatki bieżące 
jednostki 

1.11.26. 

„Przedszkole bez nałogów” cz. III - 
celem programu jest wzrost 
kompetencji w ochronie dzieci 
przed uzależnieniami. 

liczba 
programów/liczba 
uczestników 

1/65  

 

Przedszkole nr 7 
2022 r. 
26.000 zł – środki 
pozyskane z MKRPA 

1.11.27. 

Programy do których była 
Włączona tematyka : profilaktyka 
uzależnień, wspieranie 
wychowania dzieci i młodzieży 

Liczba 
programów/liczba 
uczestników 

11/694  

 

SP nr 2 
2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 

1.12. 
 
Organizowanie czasu wolnego, wypoczynku letniego i zimowego dzieci  i młodzieży  
 

1.12.1. 
Organizacja ferii zimowych w 
Gibach. 

liczba dzieci objętych 
organizacją czasu 

12/2  
 POW w Suwałkach 

„Dom nr 1” i „Dom nr 
2022 r.  
wykorzystanie środków z 
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wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

2” Bonu Turystycznego  
wydatki własne jednostki 

1.12.1.2. 

Wyjazd letni do Starego Folwarku. liczba dzieci objętych 
organizacją czasu 
wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

20/2  

 

POW w Suwałkach 
„Dom nr 1” i „Dom nr 
2” 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 

1.12.1.3. 

Zajęcia plastyczne w Suwalskim 
Ośrodku Kultury. 

liczba dzieci objętych 
organizacją czasu 
wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

24/2  

 

POW w Suwałkach 
„Dom nr 1” i „Dom nr 
2” 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 

1.12.1.4. 

Piknik Rodzinny liczba dzieci objętych 
organizacją czasu 
wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

150/2  

 

POW w Suwałkach 
„Dom nr 1” i „Dom nr 
2” 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 

1.12.1.5. 

Zajęcia pozalekcyjne rozwijające 
zainteresowania uczniów. 

liczba dzieci objętych 
organizacją czasu 
wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

350/1  

 

SP nr 6 

2022 r. 
środki pozyskane z 
MKRPA, wydatki bieżące 
jednostki 

1.12.1.6. 

Wyjścia do kina, teatru, wyjazdy na 
wycieczki, biwaki, „zielone szkoły”. 

liczba dzieci objętych 
organizacją czasu 
wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

827/1 
 

 

 

SP nr 6, Przedszkole nr 
2 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki,  

1.12.1.7. 

Organizowanie zajęć sportowo-
rekreacyjnych z dostępem do 
infrastruktury sportowej. 

liczba uczestników 
objętych organizacją 
czasu wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

260/3 
 

 

 

ZST, SP nr 10, ZS nr 4 
2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostek 
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1.12.1.8. 

Korzystanie z zajęć o charakterze 
kulturalnym: wyjścia do kina, 
teatru itp. 

liczba uczestników 
objętych organizacją 
czasu wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

3859/3  

 

ZST, ZS nr 4 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostek, środki Rady 
Rodziców 

1.12.1.9. 

Zorganizowanie: „konkursu na 
ekologiczny stroik Wielkanocny”, 
„Moja mała i duża Ojczyzna”, 
„EkoMiś”, „Ozdoby choinkowe z 
recyklingu”. 

liczba uczestników 
objętych organizacją 
czasu wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

582/1  

 

Przedszkole nr 2 
2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 

1.12.1.10. 

Projekty realizowane w ramach 
Ogólnopolskiej Olimpiady 
„Zwolnieni z Teorii” oraz „ Złote 
Szkoły NBP”; 

liczba uczestników 
objętych organizacją 
czasu wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

9/54  

 

ZS nr 4 
2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 

1.12.1.11. 

Zajęcia socjoterapeutyczne wg 
programu autorskiego pn. "W 
krainie radości jest mniej złości", 
których celem było rozwijanie 
umiejętności radzenia ze złością. 
Skierowane do dzieci z rodzin 
zastępczych w młodszym wieku 
szkolnym z trudnościami 
adaptacyjnymi. 

liczba uczestników 
objętych organizacją 
czasu wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

10/1  

 

MOPR 
2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki 

1.12.1.12. 

„Przy herbatce… ozdoby 
wielkanocne” – zajęcia dla dzieci z 
rodzin zastępczych (dziewcząt w 
wieku 12-15 lat). Spotkanie miało 
na celu rozwijanie umiejętności 
plastycznych, wyobraźni i twórczej 
inicjatywy. 

liczba uczestników 
objętych organizacją 
czasu wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

13/1  

 

MOPR 
2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki 

1.12.1.13. 

„Umiem, wiem, rozumiem” – 
zajęcia socjoterapeutyczne dla 9 
dzieci w wieku od 5 do 9 lat, 
wykazujących trudności w 
funkcjonowaniu emocjonalno-
społecznym. 

liczba uczestników 
objętych organizacją 
czasu wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

9/1  

 

MOPR 
2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki 
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1.12.1.14. 

„Z zasadami za pan brat” – 
warsztaty zorganizowane dla dzieci 
z rodzinnej pieczy zastępczej w 
wieku od 10 – 12 lat. celem zajęć 
była potrzeba uświadomienia 
istnienia zasad i norm w życiu 
człowieka, podniesienie 
świadomości w tym zakresie. 

liczba uczestników 
objętych organizacją 
czasu wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

4/1  

 

MOPR 
2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki 

1.12.1.15. 

„Święta tuż tuż…”zajęcia 
zorganizowane dla dzieci z 
rodzinnej pieczy zastępczej w 
dwóch grupach wiekowych 11-15 
lat i 7-10 lat. celem zajęć była 
potrzeba promowania tradycji 
świątecznych oraz rozwijanie 
umiejętności społecznych. 

liczba uczestników 
objętych organizacją 
czasu wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

25/1  

 

MOPR 
2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki 

1.12.2. Organizowanie dostępu do infrastruktury turystycznej 

1.12.2.1. 
Wyjazdy integracyjne, spływy 
kajakowe, rajdy rowerowe. 

liczba uczestników 
objętych organizacją 
czasu wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 

229/1   ZST 
2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 

1.12.2.2. 

„Rodzina zastępcza na szlaku 
wokół Wigier” – we współpracy z 
Suwalską Fundacją na rzecz rodzin 
zastępczych „BIG FAMILY” 
zorganizowano jednodniowe 
wydarzenie o charakterze 
turystycznym, którego celem było 
poznanie walorów Suwalszczyzny 
oraz promocja aktywnego 
spędzania czasu wolnego. 

liczba osób objętych 
organizacją czasu 
wolnego/ 
liczba podmiotów 
organizujących 
wypoczynek 
 

128/1   

MOPR, Suwalska 
Fundacja na Rzecz 
Rodzin Zastępczych 
„BIG FAMILY” 

2022 r.  
4.490 zł – budżet 
samorządowy 
504,76 zł – wkład własny 
Fundacji 

1.12.3. Zorganizowany wypoczynek w czasie ferii zimowych i letnich - kolonie, półkolonie. 

1.12.3.1.  
liczba dzieci objętych 
organizacją czasu 
wolnego/ 

-  
 

  

1.13. Wspieranie i rozwój placówek wsparcia dziennego 

1.13.1. Praca prowadzona w świetlicach z liczba świetlic/ 5/145   Parafia 2022 r.  
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dziećmi  
z rodzin dysfunkcyjnych, o trudnej 
sytuacji materialnej miała 
charakter: 
− pracy w kontakcie 

indywidualnym  
i zbiorowym, 

− możliwość spożywania 
posiłków, 

− pomoc w odrabianiu lekcji, 
− pomoc w rozwiązywaniu 

trudnych sytuacji życiowych, 
− udział w zajęciach o 

charakterze profilaktyczno- 
terapeutyczno- 
wychowawczym, 

− prowadzenie  zajęć 
plastycznych, komputerowych. 

liczba dzieci 
uczęszczających do 
świetlic 
 

Rzymskokatolicka pw. 
św. Aleksandra, 
Społeczna Organizacja 
Przyjaciół Dzieci 
„Przystań”, 
Zgromadzenie Sióstr 
św. Teresy od 
Dzieciątka Jezus, 
ORATORIUM św. Jana 
Bosko, Fundacja EGO 

486.000 zł – budżet 
samorządowy, 
12.000 zł - środki własne 
podmiotów 
prowadzących placówki 

1.14. Rozwijanie wolontariatu w zakresie wyrównywania braków edukacyjnych  i wychowawczych 

1.14.1. 

Praca wolontariusza mająca na celu 
pomoc i wsparcie w procesie 
edukacyjnym, w tym 
wychowanków pieczy zastępczej 

liczba umów 
zawartych z 
wolontariuszami/  
liczba rodzin/dzieci 
objętych pomocą 

6/6   I LO 

2022 r.  
środki pochodzące z 
Polskiego Związku 
Niewidomych Koła 
Terenowego w 
Suwałkach 

1.14.2. 

Program pracy podwórkowej 
„StreetWorker”. Prowadzenie zajęć 
na osiedlach dla dzieci szczególnie 
zagrożonych wykluczeniem 
społecznym. 

liczba dzieci 
korzystających            
z zajęć/ 
liczba wychowawców 

-  

   

1.14.3. 

Pomoc wolontariuszy – 
siedmioosobowy zespół uczniów III 
LO w Suwałkach w ramach 
wolontariatu udzielał korepetycji z 
języka angielskiego, matematyki, 
języka polskiego, biologii i chemii. 

liczba dzieci 
korzystających            
z zajęć/ 
liczba korepetytorów 

9/7  

 

III LO, MOPR 

2022 r.  
wolontariat 

Kierunek 2. Wspieranie i rozwój zastępczych form opieki rodzinnej 

2.1. Promowanie rodzicielstwa zastępczego 
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2.1.1. 

Prowadzenie kampanii 
informacyjnej: 
-dystrybucja plakatu „Zostań 
rodziną zastępczą” w  instytucjach 
na terenie miasta, 
-zamieszczanie informacji o 
rodzinnych formach opieki na 
stronie internetowej MOPR, 
-prowadzenie kampanii 
informacyjnej podczas Podlaskich 
Dni Rodziny, 
-prowadzenie indywidualnych 
rozmów na terenie MOPR. 

liczba pozyskanych 
kandydatów 

18   MOPR 
2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki 

2.2. Organizacja szkoleń rodzinom zastępczym  oraz kandydatom na rodziny zastępcze 

2.2.1. 

Organizowanie szkoleń dla  
kandydatów do pełnienia funkcji  
niezawodowej rodziny zastępczej 
programem:  ”PRIDE”- Rodzinna 
Opieka Zastępcza. Szkolenie 
obejmuje 65 godzin dydaktycznych, 
w tym 10 godzin praktyk.  

liczba szkoleń/ liczba 
przeszkolonych osób 

2/12   MOPR 
2022 r. 
26.931,93 zł – budżet 
samorządowy 

2.2.2. 

Szkolenia dla rodzin zastępczych  
o charakterze warsztatowym 
dostosowane do potrzeb rodzin. 
Szkolenia miały na celu 
doskonalenie umiejętności 
opiekuńczo – wychowawczych w 
zakresie skutecznej komunikacji z 
dzieckiem, pozytywnej dyscypliny, 
wzmacniania więzi dziecka  
z rodziną biologiczną. 

liczba szkoleń/ liczba 
przeszkolonych osób 

-     

2.2.3. 

Szkolenie dla zawodowych rodzin 
zastępczych programem:  ”PRIDE” 
– Rodzinna Opieka Zastępcza – 15 
godzin dydaktycznych. 

liczba szkoleń/ liczba 
przeszkolonych osób 

-     

2.3. Kwalifikowanie i opiniowanie kandydatów do pełnienia funkcji rodziny zastępczej lub prowadzenia rodzinnego domu dziecka 

2.3.1. 

Kwalifikowanie i opiniowanie 
kandydatów do pełnienia funkcji 
rodziny zastępczej lub 
prowadzenia rodzinnego domu 

liczba wydanych 
zaświadczeń 
kwalifikacyjnych/ 
liczba sporządzonych 

13/55   MOPR 
2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 
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dziecka opinii dotyczących 
motywacji i 
kwalifikacji 
kandydatów 

2.4. Monitorowanie funkcjonowania rodzin zastępczych i ocena funkcjonowania dzieci w tych rodzinach we współpracy z sądem, kuratorami, 
pedagogami 

2.4.1. 

We współpracy z  pracownikiem 
socjalnym i asystentem rodziny 
koordynatorzy rodzin zastępczych 
prowadzili pracę z rodziną 
zastępczą w oparciu  o plany 
pomocy dziecku. 

liczba sporządzonych  
planów  

24   MOPR 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 

2.4.2. 

Dokonywanie oceny sytuacji  dzieci 
przebywających w rodzinach 
zastępczych mających na celu  m. 
in. ustalenie aktualnej oceny stanu 
zdrowia dziecka, sytuacji rodzinnej, 
analizę stosowanych metod pracy  
z rodziną i dzieckiem. 

liczba ocen sytuacji 
dziecka / liczba dzieci 
zgłoszonych do 
adopcji 
 

406/12   MOPR 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki 

2.4.3. 

Sporządzanie ocen funkcjonowania 
rodziny zastępczej pod względem 
predyspozycji  do pełnienia 
powierzonej funkcji. 
 

liczba ocen rodzin 
zastępczych 
 

62   MOPR 

2022 r.  
wydatki bieżące 
jednostki 

2.5. Pokrywanie kosztów pobytu dzieci w rodzinach zastępczych oraz przysługujących dodatków 

2.5.1. 

Dzieciom umieszczonym w 
rodzinach zastępczych  na 
podstawie postanowienia sądu 
przyznawano i wypłacano 
comiesięczne świadczenie na 
pokrycie kosztów utrzymania 
dziecka, dodatek z tytułu 
niepełnosprawności oraz 
jednorazową pomoc na potrzeby 
przyjętych dzieci. 

liczba dzieci w 
rodzinnej pieczy 
zastępczej 

241   MOPR 

2022 r. 
2.975.330,95 zł – budżet 
samorządowy 
 

2.5.2. 

Realizacja dodatku 
wychowawczego 

liczba dzieci, na które 
wypłacono 
świadczenie 

162 0 0 MOPR 

2022 r. 

389.504,95 zł – budżet 

samorządowy 
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2.5.3. 
Pokrywanie wynagrodzeń 
zawodowym rodzinom zastępczym. 

liczba zawodowych 
rodzin zastępczych 

10   MOPR 
2022 r. 
442.226,20 zł – budżet 
samorządowy 

2.5.4. 

Pokrywanie wynagrodzeń osobom 
zatrudnionym do pomocy przy 
sprawowaniu opieki i przy pracach 
gospodarskich. 

liczba osób 
zatrudnionych do 
pomocy 

4   MOPR 

2022 r. 
23.186,70 zł – budżet 
samorządowy 

2.6. Ponoszenie kosztów pobytu dzieci w placówkach opiekuńczo –wychowawczych  

2.6.1. 

Realizacja świadczenia w 
wysokości dodatku 
wychowawczego w 
instytucjonalnej pieczy zastępczej. 

liczba dzieci, na które 
wypłacono 
świadczenie 

26 0 0 MOPR 

2022 r. 
61.961,56 zł – budżet 
centralny 

2.6.2. 

Ponoszenie kosztów pobytu dzieci 
w placówkach opiekuńczo-
wychowawczych na terenie innych 
powiatów. 

liczba dzieci w 
instytucjonalnej 
pieczy zastępczej 

9   MOPR 

2022 r.  
456.432,65 zł – budżet 
samorządowy 

2.6.3. 
Pokrywanie kosztu pobytu dzieci w 
Placówkach Opiekuńczo-
Wychowawczych w Suwałkach. 

liczba dzieci w 
instytucjonalnej 
pieczy zastępczej 

31   
POW w Suwałkach 
„Dom nr 1” i „Dom nr 
2” 

2022 r. 
POW „Dom nr 1” – 
1.055.426,50 zł  - budżet 
samorządowy 
POW „Dom nr 2”- 
1.156.975,94 zł – budżet 
samorządowy 

2.7. Stwarzanie warunków do wypoczynku zawodowym rodzinom zastępczym  

2.7.1. 

Zawodowe rodziny zastępcze 
korzystały z możliwości  
czasowego niesprawowania opieki 
nad dzieckiem w związku  
z wypoczynkiem  lub 
nieprzewidzianymi trudnościami w 
sprawowaniu opieki nad dziećmi, 
która była powierzana rodzinom 
pomocowym. 

liczba rodzin 
pomocowych 

3   MOPR 
2022 r.  
1.785,96 zł – budżet 
samorządowy 

2.8. Zapewnienie opieki koordynatora rodzin zastępczych 

2.8.1. 

Opieka koordynatora mającą na 
celu wzmacnianie i pomoc 
rodzinom zastępczym  i 
wychowankom w rozwiązywaniu 
problemów wychowawczych  

liczba rodzin 
objętych opieką 
koordynatora/liczba 
dzieci w tych 
rodzinach/liczba 

115/216/181   MOPR 
2022 r. 
496.070,40 zł – budżet 
samorządowy 
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poprzez zapewnianie poradnictwa, 
monitorowanie sytuacji zdrowotnej 
i szkolnej podopiecznych. 
Umożliwienie dostępu do pomocy 
specjalistycznej, a także zachęcania 
rodzin do korzystania ze szkoleń 
podnoszących  ich kwalifikacje. 

planów pomocy 
dziecku 

2.9. Rozwój zawodowych rodzin zastępczych zgodnie z przyjętym limitem rocznego wzrostu o 1 rodzinę 

2.9.1. 

Wzrost liczby rodzin zastępczych  
zgodnie z przyjętym limitem był  
uzależniony od składanych 
wniosków o przekształcenie  
z rodziny niezawodowej i 
zgłaszających się kandydatów. 

liczba nowo 
utworzonych rodzin  
zastępczych 

0   MOPR 
2022 r. 
- 

Kierunek 3. Pomoc w usamodzielnieniu i  integracji ze środowiskiem wychowanków opuszczających zastępcze formy opieki 

3.1.  Praca socjalna oparta na indywidualnym programie usamodzielnienia pełnoletnich wychowanków pieczy zastępczej 

3.1.1. 

Porady indywidualne związane z 
wyborem szkoły, pracy, kontakty z 
rodziną wychowanków  i 
opiekunami  usamodzielnienia, 
informowanie o dostępnych 
formach pomocy i zasadach ich 
udzielania oraz pomoc w 
rozwiązywaniu pojawiających się 
problemów. 

liczba wychowanków 
objętych 
indywidualnym 
programem 
usamodzielnienia 

38   MOPR 
2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 

3.2.  Organizacja grup edukacyjnych przygotowujących wychowanków pieczy zastępczej do procesu usamodzielnienia  

3.2.1. 

Tworzono grupy wsparcia  o 
charakterze edukacyjno-
informacyjnym  wychowankom 
instytucjonalnej i rodzinnej pieczy 
zastępczej z terenu miasta Suwałki. 
Celem spotkań było udzielenie 
poradnictwa socjalnego, określenie 
możliwości edukacyjnych i 
zawodowych podopiecznych   
przed rozpoczęciem procesu 
usamodzielnienia. 

liczba spotkań/ liczba 
uczestników 

0/0   MOPR 
2022 r.  
- 

3.2.2. 
Udzielono pomocy w opracowaniu 
indywidualnego programu 

liczba opracowanych 
indywidualnych 

13   
POW w Suwałkach 
„Dom nr 1” i „Dom nr 

2022 r.  
wydatki bieżące 
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usamodzielniania. programów 
usamodzielnienia 

2”, MOPR jednostki 

3.3.  Pomoc finansowa i rzeczowa usamodzielnianym wychowankom pieczy zastępczej 

3.3.1. 

Pomoc pieniężna na 
kontynuowanie nauki wypłacana 
pełnoletnim wychowankom 
kontynuującym naukę w wysokości 
595 zł/m-nie. 

liczba 
wychowanków/liczba  
świadczeń 

28/215   MOPR 

2022 r. 
118.513,80 zł – budżet 
samorządowy 

3.3.2. 

Jednorazowa pomoc pieniężna na 
usamodzielnienie – uzależniona od 
dochodu, wypłacana w zależności 
od okresu pobytu i rodzaju pieczy 
zastępczej. 

liczba 
wychowanków/liczba 
świadczeń 

11/11   MOPR 

2022 r. 
63.108 zł – budżet 
samorządowy 

3.3.3. 
Pomoc rzeczowa na 
zagospodarowanie wychowankom 
placówek resocjalizacyjnych. 

liczba 
wychowanków/liczba 
świadczeń 

2/2   MOPR 
2022 r. 
10.450,57 zł – budżet 
samorządowy 

3.3.4. 
Pomoc pieniężna na 
zagospodarowanie wychowankom 
pieczy zastępczej. 

liczba 
wychowanków/liczba 
świadczeń 

9/9   MOPR 
2022 r. 
15.864 zł – budżet 
samorządowy 

3.4.  Zapewnienie odpowiednich warunków mieszkaniowych wychowankom osiedlającym się w mieście Suwałki  

3.4.1. 

Zapewniono miejsca w mieszkaniu 
chronionym usamodzielnianym 
wychowankom. 

liczba wychowanków, 
którym zapewniono 
pomoc mieszkaniową 
 

7   MOPR 

2022 r. 
36.456,12 zł – budżet 
samorządowy 

3.4.2. 

Współpracowano z 
administratorami zasobów 
mieszkaniowych  w zakresie 
uzyskania mieszkania socjalnego. 

liczba wychowanków, 
którym zapewniono 
pomoc mieszkaniową 
 

2   ZBM TBS 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 
2023 r. 

3.5. Aktywizacja zawodowa wychowanków poprzez monitorowanie ich ścieżki edukacyjnej oraz współpracę z Powiatowym Urzędem Pracy 

3.5.1. 

Monitorowano ścieżkę edukacyjną 
podopiecznych pieczy zastępczej 
poprzez kontakty z 
wychowankami, szkołami, 
wychowawcami, pedagogami 
szkolnymi, opiekunami  
usamodzielnienia. 

liczba wychowanków 
kontynuujących naukę 

28   MOPR 
2022 r.  
118.513,80 zł – budżet 
samorządowy 

Kierunek 4. Profesjonalizacja kadr pracujących z rodzinami 

4.1. 
Szkolenie z obsługi świadczeń dla 

obywateli Ukrainy w związku z 
liczba przeszkolonych 
pracowników 

36   MOPR 
2022 r. 
wydatki bieżące 
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konfliktem zbrojnym w POMOST 

Std - Pomoc Społeczna,  

Diagnoza i plan pracy z rodziną 

przeżywającą trudności w 

wypełnianiu funkcji opiekuńczo-

wychowawczych,  

Depresja i samobójstwa u dzieci i 

młodzieży,  

Wzmocnienie osób pracujących z 

dziećmi z i młodzieżą w ich 

zadaniach w zakresie wsparcia 

zdrowia psychicznego i 

przeciwdziałania zaburzeniom 

zachowania, 

Nowelizacja ustawy o wspieraniu 

rodziny i systemie pieczy 

zastępczej - znaczące zmiany, 

Komunikowanie się z osobą z 

zaburzeniami psychicznymi oraz 

jej rodziną 

jednostki, środki 
Europejskiego Funduszu 
Szkoleniowego 

4.2. 
Zapewnienie superwizji 
pracownikom kadr pracujących z 
rodzinami 

liczba pracowników 
korzystających z 
superwizji 

-    
 

4.3. 
Ochrona prawna nauczycieli w tym 
odpowiedzialność prawna uczniów 
(nieletnich) i ich rodziców 

liczba przeszkolonych 
osób 

150   

SODN 
 

2022 r. 
wydatki bieżące 
jednostki 
środki pozyskane z 
MKRPA 

4.4. 
Profilaktyka wykluczenia 
społecznego uczniów z rodzin 
dysfunkcyjnych. 

liczba przeszkolonych 
osób 

30   

4.5. 
Praca z dzieckiem - podniesienie 
kompetencji w zakresie diagnozy 
możliwości potrzeb dziecka. 

liczba przeszkolonych 
osób 

20   

4.6. 
Zastosowanie metod i narzędzi 
coatchingowych w efektywnej 
komunikacji. 

liczba przeszkolonych 
osób 

50   

4.7. 
Jak radzić sobie ze stresem? liczba przeszkolonych 

osób 
25   

4.8. Podniesienie kompetencji w liczba przeszkolonych 20   
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zakresie rozpoznawania potrzeb 
dziecka. 

osób 

4.9. 
Zastosowanie metod i narzędzi 
coatchingowych w efektywnej 
komunikacji. 

liczba przeszkolonych 
osób 

54   

4.10. 
TUS – trening umiejętności 
społecznych. 

liczba przeszkolonych 
osób 

50   

4.11. 
Motywowanie uczniów do nauki. liczba przeszkolonych 

osób 
40   

4.12. 

Wpływ zaburzonej integracji 
sensorycznej (SI) na 
funkcjonowanie dzieci w wieku 
przedszkolnym i 
wczesnoszkolnym. 

liczba przeszkolonych 
osób 

30   

4.13.  

Zaburzenia nastroju dzieci i 
młodzieży (zespół lęku 
uogólnionego, zaburzenia 
depresyjne). 

liczba przeszkolonych 
osób 

48   

4.14. 
Współpraca nauczycieli z 
rodzicami z nastawieniem na 
relacje. 

liczba przeszkolonych 
osób 

25   

4.15. 

Jak rozmawiać z uczniami o wojnie. 
Wzmacnianie odporności 
psychicznej uczniów. Koncepcja 
ressilence. 

liczba przeszkolonych 
osób 

30   

4.16. 
Organizowanie i dokumentowanie 
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w przedszkolu. 

liczba przeszkolonych 
osób 

100   

4.17. 
Ewaluowanie i modyfikowanie 
Programu Wychowawczo – 
Profilaktycznego. 

liczba przeszkolonych 
osób 

100   

4.18. 
Konstruowanie IPET w pracy z 
uczniami posiadającymi orzeczenie 
kształcenia specjalnego. 

liczba przeszkolonych 
osób 

120   

4.19. 
Rodzice w szkole – budowanie 
relacji warunkiem efektywnej 
współpracy. 

liczba przeszkolonych 
osób 

28   

4.20. 
Komunikacja w rodzinie 
dysfunkcyjnej i jej wpływ na 

liczba przeszkolonych 
osób 

48   
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funkcjonowanie ucznia. 

4.21. 
Dobrostan uczniów i nauczycieli 
warunkiem efektywnej realizacji 
zadań szkoły. 

liczba przeszkolonych 
osób 

70   

4.22. 

Wychowanie do wartości – 
kształtowanie krytycznego 
podejścia do treści publikowanych 
w środkach społecznego 
komunikowania. 

liczba przeszkolonych 
osób 

25   

4.23. 
Medjacje w szkole. liczba przeszkolonych 

osób 
20   

4.24.  
Storyline, stymulowanie rozwoju 
dzieci z wykorzystaniem metody. 

liczba przeszkolonych 
osób 

25   

4.25. 
Kształtowanie poczucia własnej 
wartości dzieci w wieku 
przedszkolnym. 

liczba przeszkolonych 
osób 25   

4.26. 
Motywowanie uczniów do 
realizacji zadań rozwojowych. 

liczba przeszkolonych 
osób 

25   

4.27.  

Szkolenie dla nauczycieli 
realizujących projekty 
profilaktyczne na terenie Miasta 
Suwałki „Uczeń z rodziny 
dysfunkcyjnej”. 

liczba przeszkolonych 
osób 

400   

4.28. 
Zastosowanie Modelu Extended 
DISC w pracy zawodowej. 

liczba przeszkolonych 
osób 

18   

 

 

Wykaz niektórych  skrótów użytych w sprawozdaniu 

1. CAS „Pryzmat” – Centrum Aktywności Społecznej „Pryzmat” w Suwałkach 

2. KMP – Komenda Miejska Policji w Suwałkach 

3. LO – Liceum Ogólnokształcące nr I, II i III w Suwałkach  

4. MKRPA – Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Suwałkach 

5. MOPR- Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Suwałkach 

6. NGO – Organizacje pozarządowe oraz kościelne, osoby prawne i prowadzone przez nie jednostki organizacyjne 

7. PO-W – Placówka Opiekuńczo-Wychowawcza w Suwałkach „Dom nr 1” i „Dom nr 2” 
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8. PP-P – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Suwałkach 

9. PSSE – Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Suwałkach 

10. PUP  – Powiatowy Urząd Pracy w Suwałkach 

11. SP – Szkoła Podstawowa  

12. SOSW – Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy w Suwałkach  

13. TPD – Zarząd Okręgu Towarzystwa Przyjaciół Dzieci w Suwałkach 

14. UM WSSiZ - Urząd Miejski w Suwałkach Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia  

15. ZBM TBS – Zarząd Budynków Mieszkalnych w Suwałkach 

16. ZS – Zespół Szkół    

17. ZST – Zespół Szkół Technicznych 
18. ZSTKR – Zespół Szkół Technicznych Kształcenia Rolniczego 
19. SODN - Suwalski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli 

 

 

 

Dyrektor 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Suwałkach 

          Leszek Lewoc 


