Nr formularza .................... (wypetnia MOPR w Suwatkach na podstawie kolejnosci zgtoszen)

Deklaracja uczestnictwa w Klubie Senior+ w Suwalkach

Ja, 1ZE] POAPISANA/Y ..evviieiiieiieeiieie ettt ettt et e et e et e s aaeebeessbeesseessseenseessseanseessseessseeseens
(imi¢ i nazwisko osoby sktadajacej oswiadczenie)
zamieszkala/y 16-400 Suwalki, Ul... ...
(ulica, numer domu/mieszkania)
telefon kontaktowy: ............ccoiveiiiiiiinnn. e-mail: ...

zglaszam wole uczestnictwa w Klubie Senior+ w Suwalkach, ul. Zastawie 38, realizowanym
w ramach Programu Wieloletniego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023.

Jednocze$nie o§wiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Klubu Senior+ w Suwatkach,
akceptuje jego warunki i spelniam kryteria dostgpu dotyczace Zasad uczestnictwa i kwalifikacji
do Klubu Senior+, co oznacza ze:

 zamieszkuje¢ na terenie Miasta Suwatki,
* mam ukonczone 60 lat,
* jestem osobg nieaktywng zawodowo.

Deklaruje, ze w ramach Klubu Senior+ chce braé udziat w zajeciach dotyczacych:
O edukacjit

o aktywizacji i rekreacji?

O integracji’

O NNYCH (JAKICR?) 2.ttt sttt s s st sve s en st

1 Edukacji - zajecia edukacyjne rozwijajace zdolnosci i pasje, spotkania tematyczne ze specjalistami. Zaktada si¢
spotkania/prelekcje/okresowe dyzury z pracownikami MOPR, ktorzy przybliza mozliwosci uzyskania wsparcia/pomocy i zasady ich
przyznawania, udzielg porad z zakresu pomocy spotecznej, rehabilitacji spotecznej i innych §wiadczen z systemu zabezpieczenia spotecznego
realizowanych na rzecz senioréw. Okresowe spotkania informacyjno-edukacyjne z Policja, Straza Miejska, Straza Pozarna, przedstawicielami
stuzby zdrowia, itp. Umozliwianie korzystania z informacji w mediach z wykorzystaniem dostgpu do internetu, w tym zajgcia rozwijajace
kompetencje cyfrowe.

2 Aktywizacji i rekreacji — rézne formy aktywnosci, przede wszystkim aktywnosci fizycznej, w tym sportowej, umystowej, turystyczno-
rekreacyjnej, edukacyjnej, kulturalnej, spotecznej i publicznej. Zache¢canie do aktywnego i zdrowego stylu zycia poprzez prowadzenie zajgé
usprawniajacych ruchowo z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjno-rekreacyjnego. Wszelkiego rodzaju zaje¢ sportowo-rekreacyjnych na
$wiezym powietrzu, np. nordic walking, wycieczki rowerowe, wyjscia na sitownig, gry terenowe, spacery, itp. spotkania promujace zdrowy
styl zycia, zywienia oraz profilaktyke zdrowotna. (zajgcia kulinarne, spotkania z dietetykiem, diabetologiem, itp.).

% Integracji — tworzenie przestrzeni, miejsca przyjaznego seniorom, ktérzy mogg realizowa¢ swojg aktywnos¢, organizowanie wspdlnych
spotkan $rodowisk senioralnych i podmiotow dzialajacych na rzecz senioréw. Realizujac ide¢ taczenia pokolen i aktywizacji spotecznosci
lokalnej, spotkania okoliczno$ciowe o charakterze migdzypokoleniowym z udzialem uczniow i przedszkolakéw z miejskich placowek
oswiatowych. Celebrowanie $wiat, spotkania towarzyskie, obchody urodzin i imienin uczestnikow, spotkania przy muzyce, grach
towarzyskich, przy kawie o roznej tematyce. Wspdlne wyjscia do kina, na basen, do biblioteki i wydarzenia kulturalno-sportowe. \Wzajemna
wymiana do$wiadczen.

4 Ushug — organizowanie wsparcia psychicznego i $rodowiskowego, zapewnienie ustug transportowych dla 0sob z ograniczeniami mobilnymi.
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W przypadku udzialu w zajeciach ruchowych 1 sportowo — rekreacyjnych zobowigzuje sie
przedtozy¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w tych zajgciach.

Ponadto oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem si¢ z klauzulg informacyjng

2. Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie moich danych osobowych, w tym danych
szczegblnych, niezbednych dla celow rekrutacji i realizacji projektu (w tym: udzielenia
wsparcia, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczo$ci) zgodnie rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.)

3. Wyrazam zgode na publikacj¢ mojego wizerunku do celow dokumentowania, informowania
i promowania dziatalnoéci Klubu Seniora, w tym w szczegodlnosci: - w dokumentacji
placowki, - na stronie internetowej www.mopr.suwalki.pl Urzedu Miejskiego
www.um.suwalki.pl w materiatach promocyjnych i/lub informacyjnych. Zezwolenie
niniejsze obejmuje wykorzystanie mojego wizerunku w dowolnym utworze oraz w innych
materialach nie noszacych cech utworu w rozumieniu prawa autorskiego, na dowolnym
polu eksploatacji i nie jest ograniczone czasowo ani terytorialnie zgodnie z ustawa z dnia 4
lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, (Dz. U. 2022 r. poz. 2509).

4. Rownoczes$nie wyrazam zgod¢ na wykorzystanie mojego wizerunku (zgodnie z art. 81 ust.
1 ustawy z dnia 4 lutego1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 2022
r. poz. 2509). Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, iz fotografie, filmy lub nagrania
wykonane podczas spotkan, uroczystosci, wycieczek i1 innych zbiorowych zgromadzen
moga zosta¢ umieszczone na stronach internetowych MOPR w Suwalkach oraz Urzedu
Miejskiego w Suwatkach 1 wykorzystane w materialach promocyjnych i publikacjach
instytucji. Zrzekam si¢ niniejszym wszelkich roszczen (istniejacych i przysztych), w tym
rowniez o wynagrodzenie wzgledem MOPR w Suwatkach, z tytulu wykorzystywania
mojego wizerunku/glosu/wypowiedzi na potrzeby okre§lone w o$§wiadczeniu.

Suwalki, dnia ...

(Czytelny podpis osoby zgtaszajacej)
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http://www.mopr.suwalki.pl/
http://www.um.suwalki.pl/

