Projekt pn. ,,Badz silny bez przemocy” realizowany jest w okresie VI- XII 2021 r.

Projekt wspoifinansowany jest przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach
programu ostonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu
Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.”

Projekt opiewa na kwote 121 161 zt z czego 81 810 zt to kwota dofinansowana ze srodkow

Ministerialnych, pozostata kwota w wysokosci 39 351 zt pochodzi z srodkéw wiasnych.

Gléwnym celem projektu jest poprawa jakosci i zwigkszenie dostepnosci ustug swiadczonych

na rzecz osob zagrozonych i1 doznajacych przemocy w rodzinie na terenie Miasta Suwalk.

Cele szczegotowe:

1.

6.

Wzmocnienie zdolno$ci 0osdb doswiadczajacych przemocy w rodzinie i zagrozonych
przemoca do efektywnego petienia rol rodzinnych, spolecznych i zawodowych,
zwigkszenie $wiadomosci praw osobistych, rozwdj osobisty, ksztaltowanie
umiejetnosci prospotecznych;

Zdobycie wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy w rodzinie, jej skutkoéw, objawdw oraz
genezy powstawania, nabyciu umiej¢tno$ci powstrzymania przemocy oraz
minimalizowania jej skutkéw, wzajemne wsparcie uczestnikow w trudnej sytuacji
zyciowej: mozliwo$¢ podzielenia si¢ trudnymi doswiadczeniami w atmosferze wsparcia
1 zaufania, odreagowanie negatywnych emocji, pomoc w zrozumieniu danej sytuacji
1 odnalezieniu rozwigzania;

Wzrost umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w rodzinie, poprawa relacji
rodzinnych;

Propagowanie prawidlowych wzorcéw rodzicielskich i metod wychowawczych
w rodzinach dotknigtych lub zagrozonych przemoca;

Wzmocnienie wspotpracy 1 wzrost aktywno$ci instytucji odpowiedzialnych
za ograniczenie przemocy w rodzinie, poprawa funkcjonowania w pracy zawodowe;j
w relacji z klientem;

Doskonalenie i1 podniesienie kompetencji 0séb pracujagcych nad ograniczeniem
zjawiska przemocy w rodzinie;

Projekt zaklada takie dzialania jak:

poradnictwo prawne

poradnictwo psychologiczne

grupa wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie
terapia par

warsztaty psycho — edukcyjne dla dzieci

szkota dla rodzicow

szkolenie stuzb z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
zajecia superwizyjne






