PORADNITWO SPECJALISTYCZNE NA TERENIE MIASTA SUWALK W 2021 r.

Miejsce udzielanych porad,

iiodzaj porady

Dni i godziny przyjeé

telefon Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Patek Sobota

Poradnia Rodzinna Fundacji | Psychoterapeuta 16002000 | = - | e R R
EGO - Centrum Ochrony Konsultacje, terapiapar, | = -— = | = - 09.00-15.00 e
Dziecka rodzin, malzenstw 8 e
ul. Noniewicza 91 lok. 9,12,13 | Psycholog o o = b e 10.00-13.00 o U, O
tel. 535- 032-190 Psyeatewr <6 ~oovo S ol s e —-- 16.00-19.00 ——ee
Miejski Osrodek Pomocy Poradnictwo socjalne 07.30-15.30 07.30-15.30 07.30-15.30 07.30-15.30 07.30-15.30 e
Rodzinie Dzial Pomocy Poradnictwo i konsultacje 07.30-15.30 16.00-20.00 —— ————— 07.30-15.30 |  ---—--
Kryzysowej psychologiczne
ul. Filipowska 20B Poradnictwo prawne | ----- 15.30-17.30 — 15.30-1730 | = -—- e
tel. 87- 565- 28- 91 Grupa wsparciadlaoséb | - 16:.00:18.00 - -0 iR v a Rl ] T e g e

uwiklanych w problemy

przemocy w rodzinie

Terapia interwencyjna Sesje ustalane Sesje ustalane Sesje ustalane Sesje ustalane Sesje ustalane | = --—-

indywidualnie indywidualnie indywidualnie indywidualnie indywidualnie
z psychologiem | z psychologiem | z psychologiem | z psychologiem | z psychologiem

Pomoc psychologiczna calodobowa calodobowa calodobowa catodobowa catodobowa calodobowa

w sytuacji kryzysowej

wystepujgcej na skale

masowg 7 dni w tygodniu
Miejski Oérodek Pomocy Poradnictwo 07.30-15.30 07.30-15.30 07.30-15.30 07.30-15.30 07.30-1530 | -

Rodzinie w Suwalkach Dzial
Pieczy Zastegpczej

ul. Filipowska 20

tel. 87- 562- 89-70 w. 940
pok. 32

psychologiczne

i pedagogiczne dla rodzin
zastgpezych i ich dzieci-
umieszczonych w pieczy
zastgpczej oraz
petnoletnich wychowankow
podlegajgcych procesowi
usamodzielniania po
opuszczeniu pieczy
zastepczej




Miejski Osrodek Pomocy Poradnictwo socjalne 07.30-17.00 07.30-15.30 07.30-15.30 07.30-15.30 07.30-15.30 -
Rodzinie w Suwalkach Dzial udzielane w ramach dyzuru
Pomocy Srodowiskowej pracownika socjalnego
ul. Filipowska 20
tel. 87- 562- 89-70 w. 940
pok. 3,4,5,9,10
Specjalistyczny Porady psychologa — sesje 11.35-15.35 e 14.00-18.00 07.30-1130 | = e | e
Psychiatryczny Samodzielny | psychoterapii
Publiczny ZOZ w Suwalkach | indywidualnej w ramach
Poradnia Psychologiczna umowy z NFZ, (wymagane
ul. Szpitalna 62 skierowanie 'leka.rz:;i
tel. 87-562-64-00 podstwmgelopicld
B zdrowotnej)
Poradnia Terapii Uzaleznienia | Porady lekarza, 08.00-19.00 08.00-15.00 08.00-19.00 08.00-19.00 07.30-15.00 | -
i Wspoéluzaleznienia psychoterapeuty, sesje
od Alkoholu, ul. Szpitalna 62 | psychoterapii
tel. 87-562-64-00 indywidualnej i grupowej,
tel. 87- 562-64-59 sesja paychoterapii
tel. 87- 562-64-57 et
tel. 87- 562-64-69
Poradnia Terapii Uzaleznienia | Porady lekarza i terapeuty, 12.00-19.00 12.00-19.00 | = - 07.30-14.30 12.00-19.00 £
od Substancji Psychoaktywnych | sesje psychoterapii
ul. Szpitalna 62 indywidualnej i grupowej
tel. 87- 562-64-54
tel. 87-562-64-00
Osrodek Srodowiskowej Petna diagnostyka 08.00-16.00 11.00-20.00 11.00-20.00 08.00-14.00 08.00-14.00 |  -——--
Opieki Psychologicznej psychologiczna,
i Psychoterapeutycznej psychoterapia
— Poradnia Psychologiczna indywidualna, grupowa
dla Dzieci i Mlodziezy i rodzmna,. wsparcie
psychologiczne

tel. 508-280-652
lub 87-562-63-02

i srodowiskowe




87-567-00-67

Porady lekarza e 14.00-18.00 07:30-15.00° " s 12.00-16.00 e
Psychicznego dla Dzieci i psychologa
i Mlodziezy
ul. Szpitalna 62
tel. 087-562-64-00
| Miejska Komisja Procedura zobowigzania 08.00-16.00 07.30-15.30 07.30-15.30 07.30-15.30 0730-1530 | —-
Rozwigzywania Problemow do leczenia odwykowego
Alkoholowych RIS
ul. Noniewicza 71 A, pok. 117 | Procedura Niebieskiej
tel. 87-563-56-01 ey
Centrum Zdrowia Psychiczﬁego
$wiadczenia udzielane sg osobom z
problemami psychicznymi powyzej
18 roku zycia oraz ich rodzinom
Punkt Zgloszeniowo Przyjmowanie zgloszen 08.00-18.00 08.00-18.00 08.00-18.00 08.00-18.00 08.00-18.00 —
Koordynacyjny do udzielenia $§wiadczenia
tel. 87-562-64-71 specjalistycznego
Prisdite Filvavils Porady lekarza, 08.00-18.00 08.00-18.00 08.00-18.00 08.00-18.00 08.00-18.00 -
Psychicznego e
tel. 87-562-64-71 il
: Porady lekarza, 08.00-18.00 08.00-18.00 08.00-18.00 08.00-18.00 08.00-18.00 | -
;espél Leczenia psychoterapeuty,
Srodowiskowego psychologa, terapeuty
tel. 87-562-64-71 $rodowiskowego i
w grodowisku pacjenta
i jego rodziny
Poradnia Psychologiczno — Poradnictwo rodzinne* 16.00-18.00 e 15.00-17.00 15.00-18.00 ] e
Eidﬁ(g,:,gol;;:?ska 10 Poradnictv_vo 11.00-12.00 13.00-15.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11:00-1200 - | ==
tel. 87-566-41-49 pyphologiosus’
15.00-16.00 14.00-16.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00




Telefon zaufania Komendy
Miejskiej Policji w Suwalkach
47 714-12-60

Suwalskie Stowarzyszenie
~WYBOR”

ul. Kosciuszki 71,

11 pietro

Psychoterapia
indywidualna DDA
terapeuta

tel. 792-187-837

17.15-19.15
(Caty rok
Z poza przerwa
wakacyjna
10.07.2021 r. -
19.08.2021 r.)

Psychoterapia
indywidualna DDA
terapeuta

tel. 505-024-679

15.15-18.15
0d 01.03.2021 r,
do 30.06.2021 r.

Grupa terapeutyczna
konstruktywnych zachowan
abstynenckich

i rozwoju osobistego

(dla osob uzaleznionych)
terapeuta 502-594-659

10.00-13.00

Konsultacje indywidualne
dla oséb uzaleznionych
terapeuta 502-594-659

Pierwsza sobota
miesigca godz.
08.00-10.00
druga sobota
miesigca godz.
09.00-10.00

Terapia/wsparcie dla 0s6b
uwiklanych w przemoc

Pierwsza $roda
miesigca godz.

tel. 535-523-030 14.00-16.30
Suwalskie Stowarzyszenie Zajecia grupowe dla daesik e 17.00-19.00 Ry focl A
Klub Abstynentéw ,,FILAR” | wspoluzaleznionych
ul. Kosciuszki 71 od 28.04.2021 r.
tel. 517-782-710 tel. 501-793-863
_565.17. Dyzur terapeu BT I — 16001700 .| = s
tel. 087-565-12-92 % 23.04_2021?_
tel. 501-793-863
Dyzur psychologa | = -—— | = - TRLET B T

tel. 609-208-371




Grupy socjoterapeutyczne ————- 18.00-20.00 —_ 16.00-1800 | = —--- Tl
dla dzieci tel. 793-949-433
Grupy AA - 18.00-2000 | - ---e- 18.00-20.00 -
tel.577-355-082
tel. 507-776-261
tel. 503-011-399
Grupa AA ,Pierwszy Eense e e o oo e R e S —— ——-- 14.00-16.00
Krok”
Grupa AA ,,Coffee House” REUEESIIIN ([ NG G R —— 16.00-20.00
Punkt konsultacyjny ——-e- 17.30-19.00 ——- 17.30-19.00 — —
»Coffee House”
- spotkania indywidualne
tel. 570-952-588
tel. 698-634-019
tel. 606-958-823
Grupa Al-Anon | - 18.00-20.00 | - —mn ———- ———-
Punkt Nieodplatnej Pomocy | Pomoc prawna 12.00-20.00 12.00-20.00 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 |  -----
Prawnej
ul. Ko$ciuszki 71
tel. 87-562-82-22
Punkt Nieodplatnej Pomocy Pomoc prawna 07.30-11.30 07.30-11.30 15.30-19.30 07.30-11.30 07.30-11.30 e
Prawnej
ul. Filipowska 20B
tel. 87-562-82-22
Centrum Aktywnosci Poradnictwo 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 D
Spolecznej ,,Pryzmat” psychologiczne**
ul. Noniewicza 91 Poradnictwo prawne** 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 —
tel. 87-565-02-58 Mediacje** 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 e 1)
kom. 883-240-678 Poradnictwo zawodowe** 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 08.00-16.00 | -

*Obowiazuje telefoniczne umawianie wizyt.

**Pomoc udzielna jest po wezesniejszym uméwieniu wizyty pod numerem telefonu: 087-565-02-58 lub 883-240-678, e-mail: pryzmat@pryzmat.org.pl lub osobiscie

w biurze CAS PRYZMAT ul. Noniewicza 91, 16-400 Suwalki.




