Suwalki, dnia...............

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE
do ustug opiekunczych w domu

celem zapewnienia ustug opickunczych / specjalistycznych ustug opiekunczych w zakresie opieki
higieniczno-sanitarnej oraz pielggnacji polegajacej na:

a) przestaniu t6zka

b) zmiana bielizny osobistej i poscielowej

C) mycie, kapanie, czesanie, ubieranie chorego

d) uktadanie chorego w t6zku i pomaganie przy zmianie pozycji

e) zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen

f) pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych

g) pielggnacja zalecana przez lekarza po uprzednim instruktazu udzielonym opiekunce polegajaca

h) usprawnianie psychiczne i fiZyCzne..............ooiiiiiiii i

i) stosowanie diety z uwzglednieniem schorzenia:

- dieta niskokaloryczna stosowana w otytosci, z ograniczeniem kalorii od 800-1000 kcal na dobe

- dieta watrobowa- niskotluszczowa z ograniczeniem btonnika przy schorzeniach watroby i drog
zotciowych

- dieta oszczedzajaca- przy niewydolnosci krazenia

- dieta zotadkowa- przy niezytach zotagdkowo- jelitowych lekko strawna, nie wzdymajaca

- dieta nerkowa- z ograniczeniem biatka i soli w zaleznosci od rodzaju schorzenia

/ podpis i pieczatka lekarza/

* niepotrzebne skresli¢



