Miegjski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach informuje, ze od 7 maja 2018 r.
do 30 maja 2018 r. organizuje zaj¢cia dla rodzicow zastgpczych w zakresie kompetencji
wychowawczych.

Spotkania odbywa¢ si¢ beda w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Suwatkach,
ul. Filipowska 20 w sali 21 wedtug ustalonego harmonogramu:

Spotkanie | —,,Granice” — omowienie granic w relacjach rodzinnych, ¢wiczenia w grupie.
Termin szkolenia: 7 maja 2018 r. godzina 16:00

Spotkanie Il — ,,Uczucia” — oméwienie czym sa uczucia, podzial uczué, ¢wiczenia w grupie.
Termin szkolenia: 9 maja 2018 r. godzina 16:00

Spotkanie 11l — ,,Zachecanie dziecka do wspolpracy” — omoéwienie trudno$ci jakie
napotykamy, by zachgci¢ dziecko do wspodtpracy. Dziatania zachgcajace dziecko
do wspétpracy. Cwiczenia w grupie.

Termin szkolenia: 14 maja 2018 r. godzina 16:00

Spotkanie 1V - ,Kary i konsekwencje” — omowienie dyscyplinowania dziecka,
konsekwencji. Cwiczenia w grupie, ,,burza mézgow”.
Termin szkolenia: 16 maja 2018 r. godzina 16:00

Spotkanie V - ,Rozwigzywanie problemow i Kkonfliktow” — omowienie sytuacji
problemowych, czym sa konflikty.
Termin szkolenia: 21 maja 2018 r. godzina 16:00

Spotkanie VI — ,,Zachecanie dziecka do samodzielnos$ci” — dyskusja, ,.burza mozgow”
W grupie na temat samodzielnoéci dziecka. Cwiczenia.
Termin szkolenia: 23 maja 2018 r. godzina 16:00

Spotkanie VII — ,Etykietki i role” — oméwienie pomocnych metod, aby uwolni¢ dziecko
od grania okreslonych rol.
Termin szkolenia: 28 maja 2018 r. godzina 16:00

Spotkanie VIII — ,,Pomocna pochwala i zacheta”- dyskusja w grupie: dlaczego na ogot
doro$li maja tendencje do ,,skapienia pochwat dzieciom? Cwiczenia w grupie.
Termin szkolenia: 30 maja 2018 r. godzina 16:00

W trakcie zaje¢ przeprowadzane beda ¢wiczenia, dyskusje na forum grupy dajace
mozliwo$¢ zdobycia wiedzy, praktycznych umiejetno$ci budowania prawidlowych relacji
z dzie¢mi. Zachgcam do aktywnego uczestnictwa w calym cyklu szkoleniowym. Wszystkie
tematy spotkan sg ze sobg powigzane.



