
Pobyt w mieszkaniu wspomaganym  

Lp. Rodzaj świadczenia Warunki 

1. 
Skierowanie 

do mieszkania wspomaganego 

• osobie pełnoletniej, która ze względu na trudną sytuację życiową, wiek, niepełnosprawność lub 

chorobę potrzebuje wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,  w szczególności dla: 1) osoby 

niepełnosprawnej, w tym osoby niepełnosprawnej fizycznie lub osoby z zaburzeniami 

psychicznymi; 2) osoby w podeszłym wieku lub przewlekle chorej. 

• w mieszkaniu wspomaganym świadczy się usługi bytowe, pracę socjalną oraz pomoc w 

wykonywaniu czynności niezbędnych w codziennym funkcjonowaniu i realizacji kontaktów 

społecznych, w celu utrzymania lub rozwijania niezależności osoby na poziomie jej 

psychofizycznych możliwości.  

• podstawą przyznania wsparcia w mieszkaniu wspomaganym jest decyzja, wydawana po 

dokonaniu ustaleń między podmiotem kierującym do tej formy wsparcia, podmiotem 

prowadzącym mieszkanie wspomagane oraz osobą ubiegającą się o pobyt w tym mieszkaniu lub 

jej przedstawicielem ustawowym, zwanych dalej „kontraktem mieszkaniowym”. 

• złożenie pisemnego wniosku o przyznanie pomocy; 

• zawarcie kontraktu mieszkaniowego, który obejmuje: 1) cel pobytu; 2) okres pobytu; 3) rodzaj i 

zakres świadczonego wsparcia; 4) odpłatność osoby korzystającej ze wsparcia; 5) poziom 

partycypacji w kosztach udzielonego wsparcia przez podmiot kierujący do tej formy wsparcia, 

jeżeli nie jest to podmiot prowadzący mieszkanie treningowe lub wspomagane lub zlecający ich 

prowadzenie; 6) uprawnienia osoby korzystającej ze wsparcia, w tym prawa do prywatności i 

intymności, indywidualizacji i dostosowania do potrzeb pomocy, wyborów i samostanowienia, a 

także włączenia społecznego; 7) sposób zgłaszania planowanej nieobecności ; 8) zobowiązanie 

się osoby ubiegającej się o pobyt w mieszkaniu  wspomaganym do przestrzegania regulaminu 

pobytu ; 9) zasady i sposób realizacji programu usamodzielniania osoby korzystającej ze 

wsparcia; w przypadku gdy stan osoby wskazuje na brak możliwości usamodzielnienia, 

programu usamodzielnienia nie sporządza się; 

• wsparcie w mieszkaniu wspomaganym jest przyznawane na czas określony, a w przypadku osób, 

które posiadają orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, a także 

w szczególnie uzasadnionych przypadkach w stosunku do innych osób – może zostać przyznane 

na czas nieokreślony. 

 

 

 

 



 

 

 

Pobyt w mieszkaniu treningowym  

Lp. Rodzaj świadczenia Warunki 

1. 
Skierowanie 

do mieszkania treningowego 

• osobie pełnoletniej, która ze względu na trudną sytuację życiową i wiek nie jest w stanie 

samodzielnie zapewnić schronienia po opuszczeniu pieczy zastępczej w rozumieniu przepisów o 

wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej, młodzieżowego ośrodka wychowawczego, 

okręgowego ośrodka wychowawczego, zakładu poprawczego lub schroniska dla nieletnich; 

• realizacja indywidualnego programu usamodzielnienia, a w szczególności kontynuowanie nauki 

zgodnie z zaplanowaną ścieżką edukacyjną; 

• złożenie pisemnego wniosku o przyznanie pomocy; 

• zobowiązanie do przestrzegania regulaminu mieszkania treningowego; 

• zawarcie kontraktu mieszkaniowego pomiędzy podmiotem kierującym do tej formy wsparcia 

oraz osobą ubiegającą się o pobyt w mieszkaniu treningowym dotyczący: celu pobytu, okresu 

pobytu, rodzaju i  zakresu świadczonego wsparcia, odpłatności osoby korzystającej ze wsparcia, 

uprawnień osoby korzystającej z pobytu w mieszkaniu treningowym, sposobu zgłaszania 

planowanej nieobecności w mieszkaniu, zobowiązania do przestrzegania regulaminu w/w 

mieszkania, zasad i sposobu realizacji programu usamodzielnienia oraz skutków 

nieprzestrzegania zawartego kontraktu 

• wsparcie w mieszkaniu treningowym jest przyznawane na czas określony. 

 

 

 

 

 

 



 


