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Polska zapewnia swoim obywatelom szereg praw, ale takze naklada na nich
okreslone obowigzki. Najwazniejsze z nich zostaly uregulowane przepisami
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku, w ktorej to
wolnosciom, prawom i obowiazkom cztowieka i obywatela zostal poswiecony
Rozdziat II. Konmstytucja jako ustawa zasadnicza jest najwazniejszym aktem
prawnym z ktorej treScia musza by¢ zgodne inne akty prawne.

Konstytucja zawiera przepisy méwigce o prawach i obowigzkach obywatela,
natomiast nie okreslaja one jednoznacznie ich granic, poniewaz szczegélowe
kwestie zwigzane z problematyka okre$lonych praw i obowiazkéw dotyczacych
konkretnych zagadnienl zostaly uregulowane w aktach prawnych nizszego rzedu
m. in. w ustawach, rozporzadzeniach, aktach prawa miejscowego. Duze znaczenie
ma tej materii takze orzecznictwo sagddéw i trybunatéw, a zwlaszcza orzecznictwo
Trybunatu Konstytucyjnego, ktéry m.in. orzeka w sprawach zgodnosci ustaw
i uméw miedzynarodowych z Konstytucja.

Nalezy pamietaé, iz przepisy Konstytucji odnoszace sie do praw
i obowigzkéw obywateli dotycza praw o charakterze publicznym pozostajacych
w relacji miedzy panstwem, a obywatelem oraz obowigzkéw rozumianych jako

ustalone zakazy i nakazy.

I. PRAWA ORAZ WOLNOSCI OBYWATELSKIE
Poza zasadami ogdlnymi Konstytucja zawiera artykuly formulujace katalog
praw i praw i wolnosci, ktére zostaty ujete w trzech grupach:
v wolnosci i prawa osobiste,
v wolnosci i prawa polityczne,

v" wolnodci i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne.



Wolnoéci i prawa osobiste
Ochrone zycia osobistego, rodzinnego i spotecznego zapewniaja prawa osobiste.
Wolnosci i prawa osobiste dotycza zaréwno obywateli polskich, jak
i cudzoziemcow. Wsrdd praw i wolnosci osobistych Konstytucja wymienia:

v' prawo do zycia,
nietykalnos¢ i wolno$¢ osobista,
prawo do sprawiedliwego i jawnego procesu,

prawo do prywatnosci,
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prawo rodzicéw do wychowania dzieci w zgodzie 2z wlasnymi
przekonaniami, - prawo do wolnos$ci oraz ochrony tajemnicy
komunikowania sie,

prawo do nienaruszalno$ci mieszkania,

wolno$¢ poruszania si¢ po terytorium kraju oraz prawo do wyjazdu za
granice,

v wolnos$¢ wyrazania pogladéw oraz rozpowszechniania informacji,

wolno$¢ sumienia i religii.

Wolnoéci i prawa polityczne

Prawa i wolnosci s3 to uprawnienia przyslugujace obywatelom, a ich prawna
gwarancja jest nabycie oraz posiadanie obywatelstwa. Do praw i wolnosci
politycznych wymienionych w Konstytucji naleza:

v wolnosé zgromadzen,

<

wolnosc¢ zrzeszania sie,

<

prawo do informacji o dziatalnosci organéw panstwowych,

<

prawo do uczestniczenia w zyciu publicznym (prawo wyborcze, dostep do
stuzby publicznej na zasadzie réwnosci, prawo do informacji o dziatalnosci

wladz i instytucji publicznych, prawo inicjatywy ustawodawczej),



v

prawo do sktadania petycji, skarg.

Wolnosci i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne

Prawa i wolnosci ekonomiczne, socjalne i kulturalne zostaly wprowadzone do

Konstytucji w celu stworzenia niezbednego zaplecza kulturalnego oraz socjalnego

dajacego mozliwos$¢ rozwoju obywatela. Sktadaja sie na nie:

v" prawo do posiadania wlasnosci oraz prawo do dziedziczenia,

v" swoboda dziatalnosci gospodarczej,
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wolno$¢ wyboru miejsca pracy i wykonywania zawodu,

prawo do bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy,

prawo do zabezpieczenia spolecznego w razie niezdolnosci do pracy,

prawo do ochrony zdrowia,

prawo do bezplatnej nauki,

prawo do ochrony prawnej rodziny i praw dziecka,

wolno$¢ tworczosci artystycznej i badant naukowych oraz oglaszania ich
wynikéw, wolnos$¢ nauczania,

wolno$¢ korzystania z débr kultury.

II. OBOWIAZKI OBYWATELSKIE

W Konstytucji znajdujmy takze obowiazki obywatelskie, ktére nalezy rozumiec

jakis$ zakaz lub nakaz okreslonego postepowania. Kazdy zobowigzany jest m. in. do

poszanowania praw innych ludzi, a takze do przestrzegania prawa. Najwazniejsze

obowiazki uregulowane s3 one w rozdziale II. Konstytucji — Wolnosci, prawa

i obowiazki cztowieka i obywatela. Zgodnie z niag do najwazniejszych obowigzkow

nalezg:

v

v

wierno$¢ Rzeczypospolitej Polskiej oraz troska o dobro wspdlne (art. 82),

przestrzeganie prawa Rzeczypospolitej Polskiej (art. 83),



v’ ponoszenie ciezaréw i $wiadczen publicznych, w tym podatkéw,
okreslonych w ustawie (art. 84),
v' obrona Ojczyzny (art. 85 ust. 1),
dbatos¢ o stan srodowiska i ponoszenie odpowiedzialnosci za spowodowane
przez siebie jego pogorszenie (art. 86).
Poza Konstytucja zobowigzania zwiazane z przestrzeganiem i wypelnianiem
przepisow prawnych znajduja sie m.in. w kodeksie karnym, kodeksie postepowania
karnego, kodeksie cywilnym, kodeksie postepowania cywilnego, jaki tez w szeregu

innych wystepujacych aktéw prawa (takze prawa miejscowego).



Niniejszy informator zostal opracowany przez Centrum Aktywnos$ci Spotecznej
PRYZMAT w ramach realizacji zleconego zadania administracji rzadowe;j

w zakresie udzielania nieodptatnej pomocy prawne;.
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