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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwalkach serdecznie zaprasza usamodzielnianych
wychowankéw pieczy zastepczej w wieku od 16 do 17 lat wraz z ich opiekunami na cykl spotkan
grupy wsparcia, ktorej celem jest wdrozenie w proces usamodzielnienia oraz zdobycie wiedzy na
temat zakresu irodzaju $wiadczonego wsparcia przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie i inne
instytucje pomocowe.

Spotkania odbedg si¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Suwatkach w Sali
Konferencyjnej nr 21 o godzinie 16:00 wedtug ustalonego harmonogramu:

Spotkanie I — w dniu 5 listopada 2019 r.

Temat: ,,Przebieg procesu usamodzielnienia.”

— spotkanie warsztatowe, pogadanka nt. samodzielnego Zzycia, okreslenie planéw wychowankéw po
osiggnigciu  pelnoletnoéci, oméwienie czynnikow sprzyjajagcych pomy$lnemu przebiegowi procesu
usamodzielnienia oraz wplywajacych na jego niepowodzenie.

Spotkanie II — w dniu 14 listopada 2019 r.

Temat: ,,Organizacja wsparcia oséb usamodzielnianych”

- przedstawienie mozliwosci uzyskania wsparcia w ramach procesu usamodzielnienia, poinformowanie
o dostepnych formach pomocy $§wiadczonej przez Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach oraz inne
instytucje pomocowe na terenie miasta Suwatk.

Spotkanie III — w dniu 25 listopada 2019 r.

Temat: ,,Indywidualny Program Usamodzielnienia”

— zapoznanie z kwestionariuszem Indywidualnego Programu Usamodzielnienia (udzielenie
instruktazu prawidlowego sporzadzenia programu) oraz oméwienie warunkéw i zasad udzielania
pomocy osobom usamodzielnianym.

W trakcie zajec przeprowadzane beda ¢wiczenia, dyskusje na forum grupy dajace mozliwos¢ zdobycia
wiedzy na temat procesu usamodzielnienia. Zachgcamy do aktywnego uczestnictwa w catym cyklu spotkan i
tym samym uzyskania wzajemnej pomocy.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ u pracownika ds. usamodzielniania wychowankéw Eweliny
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